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قرر اتحاد بنت النيل أن يأخل على عاتقه محو الامية التى تسود جبين مصر 
وتؤرق حياة المصريين » اتخذ الاتحاد هذا القرار غير هياب ولا وجل بالرغم من 
أن الدولة تافهت حمسا وفكرين سنتة فى سيل الققياء على هنذا الغان 
فعجرت أو قل نالت قسطا ضثيلا من التو فيق »© وذلك لان النية الخالصة للقضاء 
على هذه الآفة لم 'نتوفر لحكومة من الحكومات 

وقد سدو حكمى على ما صنعته الدولة وحكوماتها المتعاقية فاسيا بعض الثىء 
ولكنه الحق الذى لا مراء فيه » والا فكيف نفسر قدرة الاتراك على الفراغ من 
قصة الامية فى شهور وعجزنا نحن عن ذلك فى ربع قرن ؟ ونحن والحمد لله لسئا 
أقل ذكاء أو فطنة من الترك وأن كان بعض الئاس بضعنا على رأس شعوب 
الشرق الادنى نضجا ومواهب واستعدادا للحياة ؟' 

فالقرار الذى, اتخذه اتحاد بنت لنيل قرار خطير ما نشك ره 
وان نخشى تثبيط الهمم ؛ فقّد عزمنا على ان نكافح الامية للجدسين معا » ولن 
نقصر كفاحنا على الاميات وحدهن » فنحن نعرف أن تعليم البنت دون الولد 
جناية نشبه الجناية التى يدعو لها خصومنا فيطلبون قصر كل خير على الذكور ) 
ولو ان البئت المصرية فى حاجة الى جهد كببر القضاء على اميتها فنسبة الاميات 
أكثر من نسسبة الاميين فى مصر » بفعل دعاة السوء خصوم المرأة الذين آخروا حقها 
فى التعليم قرونا متصلة وقصروا قشوره على الذكور وحدهم ... 

ولم يقصد اتحاد بنت النيل فى قضائه على الامية وعزمه الاكيد على تحقيق 
هذا الهدف الا أن' ببطل حجة المحتجين علينا بانه ينبغى أن' تتعلم المرأة قبل ان 
تفكر ق حقو قها السئياسية » فاذا هلمناها ‏ وهذا قريب ان شاء الله ب فلن 
' تكون لرجل ححة فى أن تنال حقها فى الوجود والحياة » واخشى ان بتم تعليمها 
فى سنة أو شهور والقوم مختلفون أنساوىامرأة بالرجل ونضعها فى المجتمع 
الى جواره لها ما له وعليها ما عليه » أم نحول بيئها وبين جميع الحفوق التى 
يتمتع بها النساء فى العالم التحضر ؟؟ 

وكذلك سوف يكون منأغراضنا القضاء على أمية الرجال حتى يفهم الرجل 
ما له وما عليه ويهضم النظم الجدبسدة ويتشرب روح ا 
تفرض المرأة عليه أختا له ترامله سراء الحياة وضراءها ؛ .فان الجهل وحده هو 
الذى بعاون خصومنا .عند الجهلاء »“فاذا قضيئا على جهلهم انصفنا انفسنا مهم 
وانصفنا مصر معنا » بل قل بوآنا مصر المكان اللائق بها بين الامم والشعوب 7 

ان الامية قضية القضابيا فى مصر ,. وعلى حر بهاوالانتصارعليها. يتوقف القضاء. 
على كل خبيث ينخر فى حيائنا :الشياسنية والاقتصادية والاجتماعية » وقد عجز 
الرجال عن أداء واجبهم: فافسخو الطريق للنساء يؤدين أشرف واجب واعز. رجاء . 


عواط_ر بعلت 


ولا أخفىانى ذلك التعبان 
٠٠‏ وكل متعب يحساول 
الراحة والاستجمام ينصرف 
تفكيره الى أشياء تبدو غرببة 
ويخشى فيها السؤال حتى 
لا يتهم بالبله أو الغفلة أو 
تثار به الظنون على أى حال! 
وقد ملكتنى الحرأة فأبيت 
أن أسأل فيما بدا لى صاحبا 
أو صديقا وعزمت أن أطرح 
كل ما عن لى على صفحسات 
مجلتنا الغراء » وليكن ما 
يكون حكم القراء ! ٠٠‏ 
فى قطانات السكة الحديد 
والترام والاوتوبيس يكلف 
الطفل تذكرة كاملة اذا جاوز 
طولة كذا من الاشبار ويعفى 
الطفل البدين الغليظ 
المزاحم للمكان اذا قل طوله 
عن. القدر المعلوم وسدوق ان 
العكس كان واجبا أن يتبع , 
لان ( موتور ) الترام أو 
القطار لا ينأثر عادة الا 
بالاوزان 2 ولا بصسيب 
لراكب ضيق منطولى ولكنه 
بتقلى على النار اذا زحمته 
بالشحم واللحم والجسم 
البدين ٠٠‏ وهذه القاعدة , 
قاعدة الطول فى الحكم على 
تذاكر الر كاب معمول بها فى 
الدنيا كلها , وأخشى أن أتهم 
لى الظنون إعه 
وقد نكرت مرة أن أهبلى 
وأنا طفل ‏ استقبلوا 
. ضيفا رث الثياب بترحاب 
فاق الخيال فذبحوا له ديكا 
روميا ونزلفىأجمل حجرات 
البيت »2 وتسناءلت فى براءة 
الصغار عن مكان الرجل بين 
الناس فقد خشيت أن يكون 
:وليا منأولياءالله الصالحين, 
ولكنهم ألبأونى انه ضيف .. 
واقراء الضيفمههجا يكنقدره 
واجب محتثوم على كرام 


00 


الناس ! ودهشت أذ . 


زكرا ضع 


القهوة وينصرف بعد دقائق 
معدودات »2 ووازنت بين كرم 
الامس واليوم , وتخيلت 
القضياء على هسلدهة البقية 
الباقية منالكرم ‏ أى فنجان 
القهوة ب اذا مضى القدر بنا 
ربع قرن آخر من الزمن ؟! 
وانصرف تفكيرى الى 
التعلين وكيك "أضيع. القن 
مهنة مدرسية مهما يضؤٌلعدد 
طلابها الا مدرسة الخدم 
والخادمات , ان عدد 
يتجاوز مائة ألف كما يقول 
أهل الاحصاء 2 وهم جميعا 


أميون الا فى النادر 2 وفى 
جهالة نشقى بها البيوت 
وتشقى بها الاخلاق » فلا هم 
عارفون واجباتهم ولا هم على 
علم بحقوقهم المهدرة ملذ 
العصور الوسطى وأيام 
النخاسة والعبيد 2 ولو قدر 
لهم التعليم لارتفع مسستوى 
البيت وشفى من (مصائب) 
الخدم وخاصة الخادمات !! 

وفكرت فى مستشفيات 
الحكومة كيفا يسمونها 
مشافى للابدان ؟ ولا أريد 
أن أردد شكاوى الجماهير 
فىاهمالالمسئولين والتهاون 
فى العلاج + وائما يهز نفسى 
أن أتخيل مريضا يقوم 
على خدمنه فحل ذو شوارب 
وذقن لا تحلق الا فى الموالد 
والاعياد بيئما الكلاب تدلل 
فى البيوت على حجر من 


لامك (لننن 


عمار البيوت وسعادة الاسرة أجمل مافى صذه 
الحياة التى نسعى فيها وكل ماعدا هذا يعثير وهما 
لاقيمة له فى الدارين معا اذا أمنا بدنيانا وآخرننا 

فلنحذر دعاة السوء وأهل النميمة ولنقفل آذاننا 
دو نهم فهم الثعابين تسعى لفض الشركة والقضاء على 
الالفة » فتصور للزوجة العاقلة المتزنة جمال الحياة 
فى هذا البهرج وتلك الزينئة » وتدفعها الى التقليد 
دون أعتبار لعرف أو تقليد » حتى اذا اهترت الروجة 
أو وهنت قواها عادوا الى الزوج فأشعلوا نار قله 
وقد بخفٍ عقله فيقضى على شركته دون علاج وينهار 
البيت قوى الاساس شديد المراس ثابت القواعداء 
و لصح الصغار فاذاهم حبارى بين الام والاب ,2 
لاتحكم فيهم أمومة أو أبوة وانما تقرر مصساثرهم 
محاكم الشرع هنا وهناك ٠‏ 1 
تحدنهم الام فى أبيهم , ان الاب والام كلاهما سبىء 
الخلق قبيح السسيرة فظ القلب جامد الاحساس , 
هكذا بخرج الصغار وليس فى عقولهم الا آثار المعركة 
دين الابوين مخلوطى الذهن والنفس , اللذين استمعا 
الى دعاة السوء والفتئة» وراحا ألى المحاكم وماتشطوى 
عليه المحاكم من بلاه » ونسيا أن الظالم فيهما سيعرى 
فيها منثيابه وان المظلوم ستمزق عليه تلك الثياب !! 

فلنختلفماشاء لنا' الخلاف: فان زوجين فى الدنيا 
لم بعيشا قطا دون «نقار» أو شقاق ٠‏ وللحذر فى 
خصومنا هذه الاتهاماتث الخطيرة والالفاظ النابية » 
فقد تعود المياه الى مجاريها و بلعم الشمل بعد ان 
فسلنا ثيابئا فى المحاكم أو بين الاهل والاصدقاء , 


الحرير وى بدين ينعم بهما 
السعيد ويرق لهما المارد 
الجبار » ولن أسسيغ لبلد 
متحضر حرمان المريضص من 
خدمة النساء وانراكها سين 
أيد أقوى وأعنف من أبدى 
الجنود والخفراء ٠‏ 

وجرنى الفكر فيما ,يصاب 
به الانسان فى مستشسفيات 
الدولة الى أولئك الفتيسات 
اللائى التحقن أو بلتحقن 
بكلية الطب البيطرى » وعلى 
:قدر علمى لا لبحصث هذه 
الكلية الا فيما يختخص 
بالحيوان , وعلاج الحيوان 
مقكلة للرجل القوى. القادر 
فكيف تحتملها الايد ىالبضة 
ونقوى عليها الاحسامالدقيقة 
الرقيقة إلا :أن كون واخبم 
الاشياء فى غير موضعها من 
قواعد الحياة فى مصر ٠.0٠‏ 

وقد ترى مععى أو لعلك 


“"تفكر أخيانا كبا أفكر فى 


تلك الفتاة التى حرمت كل 
الوان الجمال فهى قميئة 
مترهلة لاتسر الناظرين 
فنقبل تدللها وتجنيها على 
من يقبل للزواج منها وأن 
العوج , ذلك لانها مثرية 
كثيرة المال والجاه» ولا شك 
أن كثيرين من طلابها نظروا 
اليها من لخحلال قروشها 
وأحيانا يرى بعض الناس 
السيعادة فى القروش, ولكن 
الشىء البغيضص الى النفس 
الشىء الذى يثير أصداً 
الاعصاب وأثبتها أن ترى 
لك القبيحة الدميمة خلوا 
من المال والجاه بأنيهما 
الخاطبون القادرون فتعيب 
طو لهم أو عر ضمهم 0 وتاك 
عليهم شيبا خفيفا وخط 
رعوسهم أو تقيسهم الى نجوم 
السيئما فى أمريكا ثمثرفض 
الزوآج !! 

يبدو حقا انها خواطر 
تعبان فكم فتاة تقر هسذا 
الكلام ولا ترمينى بالبله 
والجحنسون ؟ وأحسب أن 
خواطرى جديرة بالنظر فما 
أكثر ما أرى بين الناس من 
البلهاء والمجانين ؟! 


ميا ؤت بين يرب 


كنت فى الثانية عشرة من 
عمرى , حينما سألت جدى 
لوالدى رحمه الله : 

انث حضرت حسسرب 
عرابى يا جدى ؟ ! 

وهزن الشسيخ رأسه 
نؤدة وسرح ببصره قليلا 
وهو يفرط حبات المسبحة 


شهدت موقعةا الاسكندرية ؟ 
000 


فى صبيحة يوم ١١‏ يولية 
الانجليزى بمدافعه الضخمة 
مديئة الاسكندرية * 

وكان من تقاليد الجندية 
المصرية , ألا بردوا على أى 
عدوانالا بعد الطلقة العاشرة 
وهكذا ظل اجنود الجيش 
المصرى البواسيلواقفين خلف 
مدافعهم العتيقة وحصولهم 


المتداعية كلايد . المتحفزة 
وقد الغبار وجوههم 
السمراء والتمعت قطرات 


العرق على جباههم ونطاير 
الشرر من عيونلهم وكانت 


قذائفا الاسطول محكمة 
التمصويب قوية الاثن, أحدا نت 
تلفا بيغا 


وانئهمت الطلقة العاشرة: 
فأصدر القائد أمره الى 
طوابى الاسكندر به الضرب 
المهاجمين ورد عدوا: 
الوضيع 0 القذائف 
المصر بة نزأر فى الفضاء 0 


ولكن أكثرها ل رغم دقة ' 
التصويب ‏ كان ينفجر فى 
منتصف الطريق 


واشئد ضرب الاسطول , 
ولم .يكن فى هذه المرة موجها 
الى الحصون والمنشثات 
العسكرية. التى ادعوا كذبا 
أن عرابىكان يرممها ويجلب 
اليها المؤن والعقاد ,2 بل 
تساقطت أكثر القنايل علي 
الدور والاحياء الوطنية 


فاشتعلت الحسرائق فى كل 
مكان , وخسرج الئاس الى 
الشوارع يحملون ما 
استطاعوا حمله من متاعهم 


وفلكتهم .أبدا لم . يكونوا 


فى | مذعورين أو هلعين , وانما 


كان تالثورة تعصف بنفوسهم 
والحنق يأكل صدورهم ! ٠‏ 

ومرت امرأة ندعى (سدية 
العحوز) فراعها حال الاهالى 
فوقفت على أنقاض بيت 
هدمتة القنايل وصرخت 
بقل ضوتها 1+ 

ب يانساء الاسكندرية , 
ويارجالها الابطال عار عليكم 


باأبناء مصر البواسل ٠‏ ان 
تشهدوا لخراب مدينتكم 
الجميلة وتقفوا هملكا 

وأخدذت القوم موحجة 
طاغية : الحماسة, 


فانطلقوا أفواجا الى الحصون 
والقلاع » وشمر الرجال عن 
سواعدهم وبدأوا يحلبون 
أكياس الرمل ليضعوها فى 
الاماكن المستهدفة أكثر من 
غميرها لنيران العدو . وقد 
نسوا متاعهم وديارهم 


و 


وجرحخاصم ولم يعودوا 
يذكرونشيئا سوى أنالعدو 
الظالم يربك أن يغتصب 
'ما الم أمى ٠٠‏ قسناء 
الار كندرية الباسلات 2 فقد 
رحن. بحلبن الماء للجنود 
ويحملن القذائف الى المدافع 
ويضمدن جراح المصابين ! 
ورويدا رويدااء بدأت 
الحصون تنه ولمدافع تكل 
وقذائفها تفل ' حتىصمتت 
فى النهاية بعد نشر ساعات 
من الكفاح الرهيب ٠٠‏ 
ولكن مدافع الاسطول 
استمرت فى قصفها » حثى 
صارت الاسكندرية شعلةمن 
النار والدمار ٠‏ ونزلالجنود 
من السفن الى الشاطىء ء 
وقد ظنوا ان المديئنة صارت 
0 لقمة سائغة ٠٠.٠‏ 
كيم ذهلوا وجمدوا فى 
اكه : حين استقبلهم أهل 
الاسكندرية 3 بمقاومة شد بدة 
حار بوهم فيها بكل شىء 
وصلت البه أيديهم من بنادق 
الى خئاجر الى عصى ٠٠١‏ وحئى 
الحجارة كانت تلقى عليهم 


و8 قرشا فى السلة 


نبدأ «بشكث النيل » عامها الخامس فى العدد المقبل» 
وبهذه المناسبة رأت دار بنت الثيل نحية منها لقرائها 
واحتفالا بالسنة الجدبدة ع الاشثراك من سراتين 


فرشا الى سق قري + 


ومبزة الاشتراك فى « لنب اليل »لا تخفى على أحد 
فان الدار تقدم للقراء عددين ممثازين يباعان بضعف 
الثمن ولكنهما بوزعان ضمن. الاشتراك دون زيادة 
ل و لوق 


بهدايا لا بثالها الا 


والله نرجوأن يوفقنا فق خدمة ,قرا ثناومشستر كينا 
ويهبنا من القوة ما بحقق رسالتنا 'الصحفية النريهة 


مشترك أو ' 


مشتركة .. 


ل 
وبدأت المذبحة الرهيبة؟! 
وكانت ( سمنية العجوز ) 

تلك المرأة العحيبة ٠‏ بقامتها 

المديدةووجهها الاسم رالجامد 
تعنقد كالة 1 لان وقد لله 
فى يمينها سكيئا طويلا من 
النوع الذى يستعمل فى دب 
الخراف والبهائم ‏ فقد كان 

زوجها قصابا بالمديئة ب 

تنطلق به بين الرجالصارخة 

فبيهم تحثهسسم على الجلد 

والثبات والذود عن مدينتهم, 

وانهدئف بالنساء ليشددن أزر 

رجالهن وآبنائهن واخوتهن» 

وتئبه اثنان من جنود العدد 

فصوبا رصاصتين الى 

٠ ++ ظهرها‎ 

فى سترعة : » ورمت 0 

بنظرة ازدراء وقد تطاير 

الشرر منعيئنيها. السوداوين» 
هجمث عليهما كاللبؤة 


واذ ذاك ٠٠‏ واذ ذاكفقط 
زفرت المرأة الباسلة آخر 
أنفاسها وسقطت على الارض , 
وقد علت شفتيها ابنسامة 
راضية ا ٠٠‏ 

وصمت جدى رحمه الله 
وربت على: كتفى فى حنان 
قبل أن يستطرد مبثسما : 

طبعا انث قرأتالباقى 


فى كثاب التاريخ 3 


وقلت : 
ب ولكتهم لم يذكروا لنا 


. شيثا عن تلك القصة ؟ 


وهز رأسه كالعالم وقال 
وهوق ‏ تتعسك الكلمات عن 
بعة ها 3 0 : 

ذلك لان نؤرتثى تاريخ 
با ل ل الفسهم 
ل ا 0 
وائما يكثفون من الحوادث 
بقشورها ونتركون لبابها » 


0 9 السم سردون عليكم 1 


أما الجوهر فثرويةالاجيال 
للاجيال ع 


21 ي الَد سياسترف 


التبذير علة اجتماعيسة 
خطيرة : وداء وبيل ثراه 
منفشيا فى أكشر بيوتنا , 
بل فى كل ناحية من نواحى 
حياتنا » وهو سىء فى كل 
بالاخطار وتهدد بالخراب 
ولذلك فنحن فى حاجة ماسمة 
إلى أن نتعلم التدبير المالى بلا 
تقدبر وبلا لبذس ولعصسرف 
طرق الإاق الصحيحة الي 


والاولاه " 
ويؤسفنا أن نقول ان 
السذير آ صفة ملازمة 


لبعض ' السيدات والزوجات» 
بحملهن على ذلك 'حبالمظاصر 
زالماهاة » أو الجسرى وزاء 
الشسهرة والصبيت » غيز 
. مقدزات المتاعب "المادية "التى 
تقلق بال الازواج 

نيناك ٠‏ زوجات,تيةنعين 
الزهو الى الاسراف فىاقتناء 
اللحوامصر والمصوغات بما 
يرهق ميزانية البيث ويؤدى 
. الى الحرمان فى نواحضرورية 
٠‏ وهذا الاسراف يدل على خيال 
ممجوج واتقليد أعمى بالعادات 
لآن. هذه المتدوهرات: .الث 
تسرف فى اقتنائها . بعض 
سيداتنا قلما تعرفها سنسيدة 
ْ مهذبة فى الامم الاوربية الا 
اذا كانت على درجة كبيرة 
من الثراء ٠‏ 

وكثيز من أموالنا محمد 
فى هده الملمسوفات 
والمجوهرات ولو انها ببعت 
ودخلت أثمانها فى الحركة 
المالية ال نشاطا 
اقتصاديا عظيما فى صناعتنا 
وتجارئنا» ومن أمثلة السدسر 
علدنا 'أيضا الم فى 
لا ينتفع ب أو 2 الاقمشة 
لعن تستعمل للمفروشاتمن 
الحرير الخالص على أن هذا 
الاثاث الكثير المكدس يحتاج 
الى هسكن كبير رحب وهمو 


أمر غير ميسور فى” هذن- 


0-١ 


الظروف التى ضح الجميع 
كيه من اشتداد اومان 
فى 2 الحالة يجعل لرء 
هؤذيا يبعث علل الضحك 
وبدعو الالبغر فى الوقت 
نفسة 

وسار فىطعامنا احدى 
النواحى التى نعانيهنا فى 
البيوت أيضسا ء فان بعض 
الزوجات يجهلن الاساليب 
الحسنة للتغذية .» فيحلو 
لهن أن ينفقن الكثير علل 
الاطعمة الغالية اعتقادا منهن 
نأن غلاءها دلبل على عظلم 
فوائدها ٠‏ فهن يملاآن ور 
الاطفال باللحم » ويشبعنهم 
بالدسم الثقيل من الطعام 
ويكثرن من صنع الكعك 
والفطائر .: بل ان هناك 
زوجات يطبخن فى الصباح 
لم يعدن فيطبخن فى المسناء, 
وا 0 مذموم يدل على 
فضلا عن 0 التى تلحق 
بالاطفال+* واصابة السيدات 
بالتخمة الى يجارن 
بالشكوى منها ٠‏ 

وهذه سسيدة تيالغ فى 
الضيافة التى ندخل فى عداد 
الزهو 2 وتنغالى فى اعداد 
المائدة ونسرف فى الاكثار 
من ألوان الطعام وأصناف 
المأكولات فتشترى منها ما 
يكفى ثمنه لتزويد أمسرة 
متوسطة بالطعام فى أسبوع 

ولمة انبدير آخر أنقع فيه 
بعض الامهات هو 


الاولاد الكثير من النقبوة ' 


ليشتروا ما شاءوا سواء 
أكان نافعا أم ضارا وفى 
الغالب تصرف 05ظ النقود 
فى وجوه لا نعود على هو لاء 
الاولاه «داية متفعة فيتفتون 


. مدللين مجبولين :على حب ' 


المال وعلى الرغية "اللتعطشبة 
فى استهلركه وعدا ابلا شك 
قل اقم ٠‏ 


لتؤدى 


اذا كنا قد عرضنا لبعض 
تواحي التيذير عند سيداننا 
فان هذا لابمنعنا من أن نخص 
بعض الازواج أيضا باللذع 
فبعضهم لا يبالى غسيان 
المقاهى أو الحانات بل هسو 
يسرف فى التردد عليهما , 
وينفق فيهما ما كان يجب أن 
بخص به البيت لطعام أو 
لباس , وآخرون تملكتهم 
عادة التدخين فيحرقون فيهك" 
نقودهم وكان أولى بها أن 
تنفق على أبنائهم فى مصروفات 
مدرسسية أو ما شابة ذلك , 
اننا كثيرا ما نرى' أشخاصا 
من ذوى الدخل المتوسط ومع 
ذلك يشقون طريقهم فى 
الحياة من غير عنت أوارهاق 


ويصلون بأولادهم الى لهاية 
مراحل التعليم 2 و بعيئسون 
في بيو نهم عيشة سعيدة 
هانئة ,2 والسيب فى ذلك 
بسيط جدا هو ان الزوج 
رجل معتدل يزن الامور 
بميزان دقيق »2 والزوحة 
مدبرة تمين بين الضرورى 
والكمالى » وتفرق ببن المفيد 
والعافه , وندبر. المال بحكمة 
وفطنةء قلا تبعثر مالها, 
ولا. نتسترى .الحاجيات جزافا 
فاسستطاع الزوجان بذلك أن 
سنيا بيتهما ودربنا أولادهما 
رسنلا السعادة مرفوقة على 
حياا'نهما ٠‏ 
سيد حسين درويشن 


ل أوايل لبتي والرسا 

من اوان لرس ور 7 

ان من أسباب الراحة والسسعادة أن تأخد ما لك 

- وتعطى ما عليك وأن فى التعرف على الاحاديث النبوية 

' الشريفة خير دليل لك على الاصلح فى الاتباع وخير 
عبرة فى الماضى وأكثر عبرة اليوم وغدا 5 

لم يحرم الله الخروج فئ' ميدان. . الحياة على الرجل 

والمرأة وأباح للمرأة مغادرة منزلها عند اللزوم ولقضاء 


حاجة الانسان ٠‏ 


وفى قول أصدق القائلين رسول الله صلى الله عليه 
وسلم خير عدل وحرية في الحديث الكريم ( اله قد 
أذن لكن أن 'نخرجن لحاجتكن ) »2 لا شك ولا شلاف 
فى أن من حق المرأة أن 'تخرج لقضاء ء أمورها ٠‏ للرحل 
والمرأة أن بخ رجاللحياة الرجلعليهواجبالكفاح تكليفا 
والزاما 2 واأرأة لا يستغنى .عنها المنزل ولا غنى لهسا 

عن الخروج لتستكمل كل ما تحتاج اليه مملكتها من 


شئون اجتماعية وثقافية واقتصادية » فان من حق 


0 أن تتول القيام بكل ما يبحيط بها 


من سسعادة ٠‏ 


ان لها أن تخرج من منزلها كالررجل ما داما قد استأذنا 
من بعضهما للاطمئنان وضمان الامن والسلام فى جو ٠‏ 


' الحياة الزوجية ٠‏ 


أن من حق 


كل سيدة أن تخرج 


ما دامت تنفذ القواعد اللازمة فى المعاملة وما دامت 
الثقة متبادلة وما دامت فى حاجة للخروج لزيارة الاهل 
والاصدقاء والامالان الدينية والتجارية وكل ما ئمس 
اليه الحاجة ٠‏ يجب أن يتأكد الجميع ان.من حق المرأة 


أن اترعى متها وأن نرعى طلباتها , 
ما عليها من واجبات تعدو 0 وغيرها 


5-1 بيجب أن‎ ٠ 


.ووطنها ويكفئ ,أن. تكون الفصير الحى رقيبا فى سبيل 


ا الاعمال المجيذة * 0 


بادرشاه اللحديدى 


مرا (| شور فى وا نه 


وأظنا نك نعلمين ان المنزل 
الذى خلا منْ(فاز) تعدلىمنه 
الورود والرياحين كالبيت 
الذى خلا من الاطفالفلاروح 


بق الرصور فن اذا 
أمتلكت ناصيته سيدة آفانها 
تكون دائما أبدا مرموقة من 
الرجال بالاعج اب ومن 
بالحسد والغيرة وليس جمال 
الزهور مقصورا على 

الحميل فقط بل ان جمالها 
بزداد وبظهسسر رواؤه اذا 
لسسفيتة: لسلس يقا فليا 
ووضعت فى آلية 


منظرا حذابا 
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تكمسهنا 
3 


ولاحمال وقد قيل أنأحد 
الادباء الهنود كان يسالحينل 
بدعى الى مأدية من الماادب 
هصل فى البيت أولاد ؟ 
فاذا كان الجواب بالنفى 

سأل هل فى البيتث صديقة؟ 
فاذا كان الرد بالابجاب قبل 
الدعوة فووا ؛ ويعنون بذلك 
الثل انالبهجة التى 
بضفيها الزن عل 


التى يضفيها وجود الاولاد؟! 

وكلما عنى الانسان 
بعنسيق زهوره وأعد لها 
الاوانى المناسبة زاد بيثه 
بهجةورواء وأضفى على حياته 
لونا من حساسيته الفنية 
هن الزهون: وفى ذلك يروون 
أن غاندى كان لإا يستتكفت 
أن بقضى النهار كله غازلا 
وال جواره معزة وكان سبعيك! 
لان ححرنه كانت عامرة 
بأوانى الزصور الجميلة , 


من عسنئها عليها الجمال 
الملطلوب 

والى جانب هذا الكلام 
أر ربع صور لاوان وضسعت 
فيها زهور فكان للرويك م 
.اطجافى ابزازما متعسية 
للناظرين 

ففى الصورة الاولى نرى 
ورودا وضعت ف علة و 
السيفر ) جمال؟ ديع ! 
00 وقد ندلت كد 
الزهور وفروعها وفى الصورة 
الثالثئة سلة اللحلسوى من 
السيفر نسقث فيها الزهور, 
على نمط 'قريك اكسسها 
حمالا فوق جمالها أما الصورة 


ملىء بانواغ مختلفة من 
الزهور 

فابحثى ياسيدئى عن 
أوان قد : مثل هذا 
الغراض وحاولى وجددى فى 


كبغية تتفيق مترلكت تفوزى 
باعجاب زوجك وفيرة بئات 
حملن + ان 


كيفية استعماله ش 
قبل استعمال هذا الباترون يستحسن كى القماش 
بخرقة مبلولة حنى يشرب القماش وذلك منعا من انكماش 
الفستان بعد الغسيل ٠‏ 
ابندئى بقياس الباترون عليك للتأكد من انطباقه على 
مقاسيك وعلى الفكرة الثى تطلبينها من الموديل فاذا احتحت 
الى أى نعديل فى الارنيك اتبعى التعليمات المطبوعة خلفه : 
افردى القماش فردا جبدا وضعى أجزاء الباترون مع 
مااحظة ثلاث نقط مهمة : 
أولا : أن 'تكون كل قطع الباترونموضوعة حسب السهم 
الذى يدل على نسيج دغرى القماش أى أن تضعى دغرى 
القماش مع دغرى الداتثرون ١ ٠‏ ا 
ثانها : أن تتركى مسافة للخياط داير كل قطعةمن قطع 
البائرون كما تتركين 5 الى8 سسم للاورلينه( ذيل الفسكتان) 
بعد نشسياك حميع أجزاء الباترون على القماش ضعى 
علامات بالطباشير أو بالخبط ( بوان تايير )كما بجبوضع 
جميع العلامات الموجودة على الاورنيك فوق القماش قبل 
نزع الباثرون !١ ٠‏ 
سرجى البنسات والكسرانوالقصاتقبل طبق الكتاف 
والاجناب واعملى بروفة أولى ٠‏ 
صلحى العبوب بالدباسيس من جنب واحد ثم 
الجنبين على بعض ٠‏ نوصيك باستعمال المكواه بقدر الامكان 
فى كل مراحل الخباطة حنى نكون الخياطان راكزة نظيفة ٠‏ 
4 : 


؟: ‏ الصدر 


اصنعى هذه 
البلوزة الجميلة : 

وذلك بتطويل 
صسدار وظهسر 
الباترون بمقدار 
5 سيم لادخالهانى, 
الحوئلة + 


قطسع البائرون 
١‏ الظهر 1 


* ل جنب جوئلة الظهسر 


لا رفير الجيب بالورب 
8 الباقة. 

9 الكم 

٠‏ بقية صدر الجحوئلة 
١‏ بطانة الجيب العليا 
9 الحزام 


طولى ذيل 
الحوئلة 5 سسام 
وافرد ىكسرة صدر 
الجونيلة واثنيها 
وطولى الكم 


+ تنظيف الوجه من 
المساحيق أهم من عمليةدهنه 
.بها ٠‏ ويجب لذلك أن يكون 
'والبيت الساة عمنولا إمتاءة 
كبيرة فتدهن البشرة جيدا 
بالكريم المخاص بالتنظيف 
متى 'تكون السام خالية من 
غبار النهار قبل النوم ٠‏ 

يجب على الفتاة الاتضع 
فون دى تان ملونا ولا أحمر 
الحدين والا تببالغ فى 0 
رموشها 'وليكن اللو 
وأحمن الشفاه قلبلا قليلا 

« دلكى ماحول العينين 
بقليل من زيتاللوز معاتباع 
خط الخدين ميثدثة من الانف 
الى الصدغ ٠‏ قومى بهذه 
العملية كل يوم ان أردث 
نفادى الجيوبالتنى تظهر نحث 
العينين ٠‏ 


4« فرشى أسئانك بعناية 
وبفرشاة حن يسدنه مغموسة 
بمسحوق يدخل فى ثر كيبه 
الاوكسوجين ٠‏ اغسلى فمك 
بمستحضر طبى خاص 


الممزوج بالتعناع ٠‏ 

+ أن كان خط فمك 
ظاهرا من الجانبينعليك بأن 
.تنامى على. ظهرك وترقعى 
ساقيك الى أعبلى لمدة ثلاث 
دقائق قبل 'أن تبدئى في 
عمل زينتك ٠‏ ش 

٠‏ قومى بعدذلك بتدليك 
شفتك العليا مارة. بالقرب 


العملية ٠‏ انزعى 


2 


من الانف متجهة على شكل 
مروحة لدو الصدغ٠‏ ويكون 
التدليك بالزيت أو بكريم 
مغذ خاص 5 


تر 
ان كان فى وجهك 
نقط سدوداءو على جا نبىأ نفك 
وعلى خديك , فلا تننظطرى 
آخر دقيقة لاستخراجها 
ضعى وجحهك فوق بخار ماء 
واعصرى هذه النقطة 
بأصبعيك بعد تطهيرهما ٠‏ 
قبل 'استعماله وأن تدهنى 
حقفنيك بالكر بم بعك هذه 


أسفل حاجبيك لامن أعلاهما 
خذدى فرشاة خاصةواغمسيها 
بالبوياندن. لعفرتي: هنا 
حاحبيك ضد انحاه الشعر 
أولا ثم فى انحاهةه ثانيا + 
+ لاننسى أن نفرشى جذور 
كتعن إن اهن باكر مر مكيدل 
بالوحيية لان البودزة الت 
رششتها على وحهك لابدأن 
'تكون قد وصلث الى شعرك 
استعملى فرشبأة بين الناعمة 
والخشنة ٠‏ 
فائها” استحوي فركناة 
الرقين! لتمدة منريياها ل 
القلم نفسه 


+ ان كان بسدوعلي وجهبك 


التدليك باليد ين ٠‏ لا تضعى 


الاحمر ٠‏ رشى البودرة على 
وجهك مع الربتالخفيف ثم 


ع ا بغفرشاة أو 
الاآن الاحمرعلى شفثيك ٠‏ 

+ أماا ان كان وجهك 
لاتدو عليه علامات الصحة 
ضعى قليلا منالاحمر على خديك 
»+ وشعرك ان كان لا يسرح 
سهولة عليك بتفريشه 
صباح مساء الى أن يطاوعك 
بدون قيد ولا شرط ٠‏ 
وسيفيدك هذا التفريش 
باكساب وجهك الصحة لانه 
ما هو الا نوع من التدليك 
الذى يفيد البشرة عامة ٠‏ 

» لا تثقلى رموشك بدهان 
غامق * استثعملى الازرق أو 
البنى ٠‏ ويمكنك الاقتصار 
على تلميعها فقط مع الجفنين 
دلكى يديك بلوسيون أو 
بكريم خاص بعد غسلهما ٠‏ 
لا تنبى دعك يديك 
بالجليسرين كل مساء قبل 
الذهاب الى الفراش ٠‏ 

+ ان كان كوعاك جافين 
ادعكيهما كل صباح بحجر 
زينتك ٠‏ ادعكى أيضابينفس 
الحجر كعبيك وأصابعيديك 
ان كنت قد أفسدتها بأعمال 
المطبخ * 


تفسيك : و ٠‏ قعل 
خليف الادذن وغلد منابت 
الشعر ولحت الابطين ٠‏ وفى 
أمريكا بعطرون ذيل الفسبئان 


تقدم محلات جشو 
1١1١1‏ شارع عماد الدين, 
هده المسابقة الطريفة : 
- قصى هذة القطع ثم 
اعيدى ثر كيبها تركيبا 
وأرسليها الى؛' 


محريدا 
العنوان المذكور أعسلام 
وارفقى بها طابعين فئة ' 


| القرش صاغ ٠‏ 


الجائزة الاولى : تفصيل ' 
الجائزة الثانية والثالثة : 


وبر سق ى عر لكل ند لاط 


(عبر ف البنا شا شلك 


ل شري لكت باصم سف 2 
قاسم نش سفى عليليت 


يمر ذلك !نل صباطم عد دراص ' 
اللي 


هود : لس - 


7١ 2‏ عبارالرن تورث بايكر 


اد 


يفقت 


يؤثر الارهاق تأثيرا 0 على الاجابة «بلة» ثم أجمعى: 


مباشرا على الصحة . ويتبع 
الارهاق عادة الاضطرابات 
العصبية وخفقان القلب 
وعسر الهضم الذى لسنسب 
بدوره سمنوع التغذية ٠‏ فان 
آاردت أن تضمنى نك 
صلحة حيدة عليك بالابتعاد 
عن الارهاق بقدر المستطاغ ٠‏ 

ونحن ناس من الناس * 
ونعلم أن الارهاق قد يكون 
لجيدة لكر ملع عميتق + 
أنت مثلا فتاة قد امثكدت بك 
السن وتخسين قالة السوء 
وقولهم عانس طال انتظارها 
للزوج 1 

وقد نكونين مخطوبةلرجل 
لا يهضمه. قلبك ولا عقلك , 
وقد فرضته الظروف عليك 


؟ذا صممت على رفضه 
وكرهت عشرائهة؛ وقد تخافين 
الظروف والزمن فقد يذهب 
ولا يعود اليك غيره 

وأنلنت أم مثقلة بالاطفال 
الكثار , ضايقك وجودهم الى 
حوارك فى انتظار مكان خال 
لهم وقد ازدحمت بهم أمكنة 
تلقى بالاولاد الى الشارع فى 
أسوأ الظروف والى البيت 
بجانب الامهان فى أحسسينها 
تحنو عليهم أمهم وقلمها 
يتمزق من حرمان أولادهاحقا 


طبعيا يتمثع به كل حى فى 
العالم المتحضر ٠‏ 


وقد تكونئين ياسسيدتى' 


' ان مجموعة الاسثلة التالبة 


ستساعدك على معر فة ما اذا 
لنفسك درجتين على الاجابة 
«بنعم» ودرحجة واحدة على 
الاجابة «باحيانا» وصفرا 


ام حاتت التى > حصلت ت عليها 
1 


ا 
ا 5 
لم ال 
ه ‏ هل تشعرين بصداع 
اليومى ؟ 
5 كبن ليك إلى 


هل تشسعر بن بشورة 
فى أعصايك مسام ؟آ 

هل لا تنامين سرعة؟ 

هل تعملين نلاث 
ساعات بطولها دون أن 
قصيرة ؟ 

هل تشعرين كثيرا 

برغبة فى الهرب من العمل ؟ 
مرهفة حمقا ولكن قد 
تصبحين كذلك أن لم نتوخى 
الإعتدال . ش 

250 
لا يتجاوز. الخمس درجات 
فانت لا تعرفين الارهاق 
خاملة وو ٠‏ 


رتسو سئ ياسرف 


ان الاستهانة بشأن من 


شئون البيت مهما كان 


يسيطا فى نظرنا قد يؤدى الىعواقب سيئة ٠٠‏ ومن 
واجبك باسيدتى ألا تستهينى بشأن من شئون بيتك 
قد ببدو لك نافها بسسيطا ولكنه قد يؤدى الى نانج 
وخيمة تستطيعين درءها اذا أنت لم تستهينى بهذه 
« التوافه »التى تتمخض فى أحايين كثيرة عن«كبائر» 


نشفق على أنفسنا منها ٠‏ 


ولاضرب لك مثلا سمطا لاصور لك أثر 


الاستهانة 


بالتوافه٠‏ ٠فقدتستهينين‏ مثلا بعدم وجود زر بسيط 
فى ثوب طفلك ٠٠‏ فهل تقدرين ماعساه يحدث ٠٠٠09‏ 

ان هذا الؤر الك لبسيط الذى اسستهنت بشأنه 0 ولم 
تهتمى ياسيدتى بتركيبه فى ثوب الطفل قد يعرضه 
لنزلة شعبية , نتيجة تعرض صدره للبرد ٠٠ولوأنك‏ 
لم تسستهدئى بادىء الامر بهذا الزر لوقيت طفلك , 
ا ا 6 


٠ كثيرة‎ 


فحذار ياسيدتى أن تستهينى بشأن منشئون 
بيتك ٠٠‏ مهما بدا فى نظرك بسيطا , لانه ‏ كما 
رأيت ‏ قد يتمخض عن أسوأ العواقب ٠.0201‏ 


عيسى متولى 


ا رامومرااصاك 
ولي نولي طراف 


ان الحب الجارف الذى 2 


يربط الام بوليدها » هو 
السياج الذى اوجدته 
الطبيعة ليظل حبل الحياة 
متصلا على الارض وليقاوم 
عوامل الفتك التى تسلط 
على الوليد من أ ولادنه 

ففى دنيا ١‏ الحيوان تقوم 
الام بدورها الحاسم فى رعاية 
وليدها والدفاع عنه ومده 
بالغذاء والوقاية حتى ينمو 
وشتد ساعده ويكون قادرا 
على رعابة نفسه . 

وق دنيا الانسان 7 
الام جنينها وهو ما يزال 
بعد فى رحمها بكافة الاسلحة 
البيولوجية التى تمكنه مسن 
مقاومة الامراض الفتاكة فى 
الشهور الاولى بوافة عمرهة 
فتمده بالمناعة اللازمة ضد 
هجمات حيوش الميكروبات 
المختلفة التى قد تسلط عليه 

0 ما اوعد الجندين 
0 وحنائتها فاخذلذت 
تهفيىء له الغكاء وألراحة 
والرعاية التى تعينه على 
الثمو وتؤهله المفى فى 


طريق الحياة , 
ولكن الحب الاموى كثيرا' 
انا بضبل الطر دق “فيا ستيب 


الى شر ولكر ينرل بالوليد 
المحبوب الضر والمرض فى 
صحنه وق تفسسيك وخلقه ٠‏ 

ويقابل اطباء الاطفال من 
الاطفال اكثد مما 1 ن من 
المعدية , 

فالام نظنإناستجا بتهالكل 
رغبات ولبدها 2 الفذاء 
والشراب دون اعتبار لنظام 
أو قواعد 'نعر فها عن طبيب») 
هو الحنان الذى الحبباء أن 
تغمر به هذا الوليد 


وما أكثر الامهات _ 


البالغون »© لان 2 فد 


«اشار» باصبعه الى الغذاء ' 
بعد أو طلبه* 


ان كان لم يتكلم 
ان كان لسسسانه قد تحركه 
بالالفاظ . . فلا يمكن للحنان 
أن يضن على الطفل بما طلب 
حتى وان كان بمثابة ١‏ 

لجهازه الهضمى الدقيق 1 
وما اكثر الامهات اللوانى 


رأنت مرة سيدة احسية 
معها طفلها وكان لا 0 
الرابعة من عمره فى حديقة 


عامة وقد أشل أالطآهة 
و لطقل بلح 


عليها فى اعطائه بعض شطائر 
كانت تحملها فاجابته فى حزم 
دان نوع دنه قد قازي 
ربانة ناكل احدى هد ذه 
الشطائر فلن يستطيع تناول 


م موعده 4 وأبت عليه 


ما أراد ة بحسد بدا من 
الصمت . فتخيلت امسا 
مصرية مكان هذه السيدة 
فاذا بالصورة تلعكس واذا 
بالسيدة هى التى تلح على 
7 00 

02 3 4 . فى موصد 
عامة كارن احص وان 


الباارين ايك] 


كل عام يأتىلكم بجديد٠‏ 
لطالما أكدت لكم فى الاعوام 
المأضية أن تخفيو ا اطفالكم 
فى بداية كل عام با 
الواقى شبد الفكر باو سمالا 


الديكى وقلت لكم أنالوقاية 


التى تمنحها حقن الدفتريا 
النى تعطى فى نلهاية السدة 


50 و لقتست فبيحب 
إقاظها ديهاش 0 


الطعم فى بداية 0 ٠‏ 


أما الذين يحقنون للمرةالاولى 
ون رن اليم 


0 


كحقنة أولى ثم تصسيفت سم 
الحلدة 0 العتسسسك ادع 
.بعد أربعة أسنابيع أخرى ١‏ 
وما كان مرض التتانوس 
لابخلو هو الاآخر منخطورة 
فنشسأت فكرة تحفسار 
تلانى المفعول يضم الدفثريا 
والسعال الديكى والتعانوس 
وبذا يمكن وقاية الطفل من 


إثلاثة أمراض خطيرة ١‏ 0 


وميكروب التنئانوس يوجسد 
فى روك بها الف صمل 


لتسبيخ الحدائق والاراضى 
الزراعية . ٠‏ وكيا مايقع 


تناول 0 فاذا أبسى 2 
ضحت" إلا الكييكرىن 
للجيران والاأصدقاء وللاطباء 


بان ابئها لا بأكل وانها نشاف 


علبه الموت جوعا واخذت 
تلح فى طلب الادوية الفائحة 
للشسهية !! 


وهى لا تعلم ان الطافل 
لانمكن أن يموت جوعا .وآنها 
التخمة واضطرابٌ الجهاز 
المضمى . 


ان نسسبة وفيات الاطفال 
الامراض قتلا للاطفال فى 
مصر هى النزلات المعوية 
بكافة انواعها واكثر اسباب . 
النزلات المعوية هى سسسوء 
التغدية واضطرابها وتحمل 
ومشمر به واعظلسم م يرُّدى 
لذلك هو الحنان الحامل 


فالامومة التى اووجدتها 
الطبيعة اوقابة الاطفنال 
وحمايتهم تنقلب قا أبسدى 
الامهات الى سلاح للفتك بهم 
وابرادهم حتفهم . 


الطفل أثناء لعبه فى حدايقة 
منزله أو احدىالحدائق العامة 
5 سراح ف وجهسك 
و.أطرافه قد لبدو سطحية 
وبسيطلة ولكنها قسك تعلوث 
بميكروب التمانوس الذى 
سرعان مايسرى الى الجهساز 
العصبى ويحدث 'تشنجات 
عامة وئيبسا عضليا لميزه 
بسهولة عن غيرهمنالامراض 
واذا لمبشخص على حفيقته 
ويعالج العلاج الكافى. فان 
حياة الطفسل تتعرض الخطر 
شد بك 0 
.ومن هنا كانت فكرة 
وهو نعمة كبرى علل 
الطفل ٠‏ ظ 
وطوبى للذدين يعملون لا 
فيه خيرنا وسيلامنا ونحن 
نيسام !١‏ 


إل 


المي سانا ... دالاموي واجباد 


حجرة للدرس فى مدارس البئات فى اسبانيا وبلاحظ أن 
نعاليم الدين نسطر على جوها بالصابان وصورالقديسان 


ل 


الحفلات 
والصور الدينية: ومعظم. ما بمثل على سرحها رواياتدينية 


مدارس البنات وهى زاخرة 


« عادت من أسباليا 
مندوبتنا الحسشاء تحمل اليئا 
هذا (الطقم» اوهذه المجموعة 
من الصور البديعة النى تمثل 
النشاط التعليمى للبنت فى 
أندلس العرب بعدان درست 
هذا النشاط دراسة واسعة 
النطاق » 


وسط القلاع العربية القديمة 


فاذا هى داخل القلعة دنيا 
قائمة بذاتها لها نظلمها 
وتقاليدها وقلما يطرقها 
رجحل من هنا او هناك 

والمدرسة الإاسساية 
« معمل » صالح لتف ريخ 
اجيال من النسساء اللائى 
ينبغى أن ينشأن ليكن أمهات 
صالحات أولا ©» فاذا أكفهر 
الحو وتأزمت الامور وقامت 
الحرب بين بلادهن وببين 
غبرها من البلاد اصبحن 
وبيذدن عن وطنهن كما يفعل 
الرجال 

فانلك تندخل مدرسة من 
مدارس النات فتحد اول 
ما نجد تمثالا رائعا للامومة” 
سسمونته « سيدة قشتالة » 
وهو تمثال جميل للعذراء 
مر بم تحمل سيك العام ف 
ا 2 ان التمثال بعنى 
ان واجب البنت 0 هو 
ان تفكر أولا قبل كل 
ف أن تكون أما فتلك صفة 
مقدسة بجحب ان تشغل بالها 
اذا استفتحت بومها الدراسى 
او استكملت على مدى الايام 
علومها فى مدرستها 

تعلى ادارة المدرسسة 

بالر قص التوقيعى وله حصة 
الإاسد فى دراسة اللات »© 
وبتعلمه البنات سامات فى 
كل يوم على نغم المو سيقي 
مناسبة مستمدة من تاريخ 
أسيانيا وطبيعتها السمحاء 
وقد ذكر (حوليان روخو) 


أما غرفة فة المطالعة فاح نحتوى ى الا على كتب للتاريخوالحغرافية 


عن اسبانيسا بجانب. كتب ,الدر 


بن النى نستفرق المكنسسة 


الاسيانية 0 0 9 ل 


أحد المسئولين» ذكرلمندوبتنا 
أف الت تمصصى الحو ترسو بق 
اسسائيا دعامة هامسة من 
الدعامات التى يقوم عليها 
النظام التربوى الخساص 
بالبنات » فهم يعتبر ونه اداة 

بية البنت على الحركة 
الايد حتى اذا اصبحت 
زوحة بدا عليها ما ادخرنه 
مني نشاط ورشافة فى أداء 
التزاماتها الزوجينة »© 
واحتفظت بعد أنتنتحصب 
بحجسهها الرياضى ومظهرها 
الرشيق الخلاب وق ذلك 

البهجة ما يسعد الروج 
وبجعل بيته خير مكان يأوى 
اليه » ثم برى المسؤولون 


ل الترسة فى المدارس 


ان الرقص التوقيعى رياضة 
نؤهل البنت الجتدية وتعدها 
للكفاح الوطنى © فاذا تقدمت 
فد ذلك الخد ريه المسكوض 
لم تعب العسكريون 2 
تعليمها أصول الفلسون 
العسكربة بل بحدون أمامهم 
انثى معدة اعدادا طيبا لحمل 
السلام 2 ' 

وبالرغم من ان النساء فى 
اسبائيا بشاركن الرجال فى 


ومعفل التليع. الحستامن 


حجرة لذو وم التلميذة الصفم مقئية فيهاً أدوات لعبها ولا تخلو. 


حو انطها : من الصو 5 الدينية 


وقثال مر بم العدراءفى جانبمنها 


ااختلفة.. التى» مفيية من 


ب جمعية المرأة الجدبدة 


أوفسع 
سئوات إل تسيا سئوات 4 


وبعد ذلك تتولاه ى معظمه 
الجمعيات التى أشرنا اليها ») 


قث 0-5 ع البنات على أن لكن 
ملكة” (الروخية .والامويعة 
فالبنت الصغيرة اذا كبرت 
اختصت بحجرة شديدة 
الشسبه بحجرات الزوجاتحق 
لا تفاجا بجديد اذا تأهلت 
للزواج 

ولابعاب على هذا التعليم 
اانا تعفن كلم فشيعة 
وكبيرة من تار بخ بخ وحغرافية 
أسبانيا معر فة بحسسدن 
ميا كن أن مله المت 
العالمة بتاريغ بلادما 
وبخغرافيتها لا تدرئ كنيثا 


بلد من بلاد العالم ؛ وهنا 
جاء فى الحكم عليها انها اقدر 
واكفاً امرأة فى فهم حياة 
شعبها وأجهل لاع العالم 
بالعالم 8 ؛ 


تمثال لمريم 


العذراء 2 وقد 
صنعث منه ملايين لتوضع 
فى جميع حجرات المدارس 
الخاصة بالبئات فى اسبانيا 
وقد قصد بوضعه الى جانب 
الفكرة .الدبلية فكرة 0 
وهى دن أهم الافسسساداف 
التعليمية 


د 


أما هذه فصورة' لحنجرة تلمبذة نتهيا للزواج وفوق رأسها 
صورة لمرنم الغذراء وؤقراش الحجرة تقوم هى بصئعه كله 
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صر ا لع 


ملل * أحيال واللسساء يففملن مرة 
رويال لإنهسسا مفيدة للصسسعة ولامكان 
الاعتماد و 0 اختمار رويال لتقم 
يعمل عجينة الكعمك خضفية , فاشترى 
اليوم خميرة 0 ذات الشسهرة العالية 


٠ 
للعمبسول على‎ 
اكشيمب وعحسسقات‎ 
الكمك القيم الدى‎ 
نقييه لك أن‎ 
علوانك > واسسمك‎ 
9 5 الى‎ 
سوام موا علد ل عم‎ 
معزت المحارمين‎ 
83 ل 6 اتاو ريش رلاء من شر وشماء اخملا ؛/‎ 
شاع أهس انبل وهس‎ 1 8 
2 الس ف ىكتاب رعشن ثكمت رادنطام بايا‎ 8 
الأسم ل‎ 8 
8 و العصنان‎ 


1 


5 | لمعم ع ممه سوم نمه مج 


م/. 
وإردلى قربتم 
ممسلة 
امسواف التريكو( نعم 
كلغةامتم) م لوالو (رغبها) 
اضواف ستاد 5 

وفنا ستتزى 
اتعوئ سيررة مسر الولوان 


أنشغال اليكو 


رلوم فى انا لا ال 


ه شايع فول اد ليوك ١بقرب‏ جمكر زل ) 
| حضوت ٠56685‏ 


من ب ١‏ ااام أء 


و 0 


هذه كلمةصريحة أقولها 
وأنا كلى أمل فى أن تلقىمنٍ 
حضرات السكولين عن تربية 
الغنيات فى مصرأذنا مصغية 
وذلك لاننى أرقمع ليتفرلي 
حضراتهم جراأتى ‏ أن 
الفبيات المصريات فى 
حاجة الىالتوجيه _التوجيه 
الصحيح الذى بهديهن الى 
أقوم السبيسل وأصلحها 
ويجعل منهن جيملا من 
الشابات العديرات بمهمة 
تربية وانشاء جيل قادم 
ضالح لامتنا الناهضة ٠‏ 

وهذا الذى أقوله لاأآقوله 
على سسبيل التهويل و«المبالغة 
دلا» وانما همى الحقيقة الى 
تخفى دائمسا على حضرات 
الأ'باء والامهات والمدرسات 
الذين لم يعودوا فنياتهمأن 
بثفن بهم حتى بقلن لهم كل 
ما بدور فى رءوسسهن 
ونفوسهن ٠‏ ولعل مسألة 
عدم الثقة المنسادلة بين 
الفتيات وبين المسةولينعنهن 
مسألة لها خطورتها بل 
انها ا مما لتصصون* 
أن الغتاة لاتحد أبا أو أما 
أو شخصا تحترمه له عقليته 
الكبيرة وتحاريبه الكثرة 
5 7 1 أن 5 0 5 3 
وتصارحه بكل مايعنٍ لها 
من خواطر ولزعات , نعم.. 


٠‏ فهذه الهوة السحيقة التى 


تفصل بس الفماة وأهليا 


أ فى البيت وبينها وبين 


مدرساتها فى المذرسيجتينة' 
0 لاتستطيع أن 
فى الموضوعات 


و قي 0 من أمورالحياة 
تضطرها راغي الوالبو جه 
الى زميلاتها همن هن مثلها 
فى ' السن والعقلية وقلة 
من أفكار وكل مافى ضدرها 


من أحاسيس وهنا ٠٠هلا‏ 
كم الخط .٠.‏ ففى 7 
السن الخطرةالتى يكون فيها 
مسار الفنساة مسرمحا لشتى 
العواطف والانفعالات وفى 
هذا العالم الذى تجتاحه 
الاآن موجة من المبسسادىء 
الودامة والافكارالتىلابقرها 
عرف ولادين يسهل الايحاء 
وقد يكون هذا الابحاء 
صادرا عن فتساة أخرى 
صغيرة لعلها لانفهم ولا نعى 


ف خطاه الاولى ولق قليلا 


ولاقئسيه 


لفكيرك 


رضائق | 


اكسبى ود الجميع 


030 


ٌ اس 
جامعية وليس فيها منالروح الجامعية شىء . 
كل هذا وما السبب وذنب من . اذنب الجامعى 
الذي لم بحسن الزمالة فتخشاه الطالية وتتجلسه 
أم ذنبها هى أم ذنبهما معا 
نحن فى عهد انتقال وتطور ولا بد للمبتدىه أن بتعثر 


ولن نياس فلن ينتج العلم الا خيرا 
زميلتى جابهى امو قف بكل ثقة . حدثى زميلك 
واظهيرى لسه شخصية قوسة بهابها 
وسحترمها واجتسربه على اعنبارك ممائلة له بقوة 
وسلامة منطقك وحسن تصرفك ٠‏ 
والاهكمام دون الاير ين عامل الكل ميمنق اف تكسسسبى 
٠.‏ دعيلى اهمس فى اذنك بانه مهما 
كنت بريثة فلا بد ان يتقول من لا يفهمك على حقيقتك 
بع بروحك الدمثة ومشاركتسك 
تواحى النشاط والاصشلاح وافر فى نفسك على هذا 
2 الشقاق واظهرى مواهبك منأ قنسلة ومحادلة 
ومشاركة فى النسواحى الاجتماعية من مناظرات 
ومحاضرات ورياضة بدئية تليق بك . لقي بنفسك فى 
اعتذاد لا ى غرور وبرهئى على أن الفتاة المثقفة ثقافة 
عالية اذا دخلت محتمعسا بعثت فيه من روحها 
وشخصيتيهنا جوا غيز مده الاجواه ء التافية الرخيصة : 
الانظار كلها متجهة” أليك كحدث جحديد قى محتمعنا 
المصرى ولاتنسى هذه النظرة وما فيها من تطفل فاعملى 
لهذه النظسرة الف خسستات واحلارى البنثوة فالمعارضون 
يكبروتها وتحسسمولها أرضاء لرة 
اكسبى ود زميلكبالمعاملة الحسئة وقوة الشخصية 
مع حسسن الخلق ليكون دعاية من اقوى الدعايات لك 
فتكسسبى سمعة لنفسسك ولبداثت جنسك الجامعيات 


مناه انفول وي 1ك فق 
كاف لان يبدل ويغير من 
الفتاة فيجعلها انسانةأخرى 

غير نلك التى كانت أولا 
ومأ دام الاهل والاسساتئدة 
لايعلمون شيئا حتى يتلافوا 
الخطر فلا شيء اذن بحولبين 
الفثاة وبين ماهى سادرةفيه 
النى أأكتئب هذا وعشرات 
القصص واللا سى تمر أمام 
يلتى فأود ولو أن بامكانى 
أن أكاشف الاهل بالكثير 
من الهحوادث التى نجرىدون 


ا وأ تبههم الى ضرورة 
تحجنسب 0 أخطار هسدما 
المجتمع التى تكمّن فى كل 


مكان وذلك عنطر ب قالتفاهم 


7 


١ 


روحية القليئى 


والتكاشف ونبادل الثقة 
لاعن طريق التخويف 
والترهيب والثعنيفا فما 
كانت طرق العسف والكبت 
تجدى شيئًا فى يوممنالايام 
فليواجه الاهل هذه الحقيقة 
بشجاعة وليعلموا أن طرق 
التربية التىامازالوايتبعونها 
مع بناتهم من زجر وانو بيخ 
ونخويف من العقاب لم تعد 
نتلاءم وهذا العصر الذى 
نعيش فيه فهى ان لمتضر 
فلن تنفع ٠‏ ولعله من الخسير 
لهم ولبناتهم لو انهمعاملوهن 
معاملة الاصدقاء وأفهموهن 
كل مايدور حولهن بصراحة 
وخوفوهن عواقب الانزلاق 
فى طريق غيرطريقالاستقامة 
والشرف 0 

أما حضرات المدرساتث 
فاننى أرى أن مهمتهن فى 
تنثقيف الفتيات لابجب أن 
'نقف علد حد الفاء دروس 
والفاريخ 55 الخ 0 نوانها 
بحب عليهن أن يقمن بمهمة 


والااهاك ازجاح 
والمساسات المدا هوه 


أخرى بجانب مهمتهنالنبيلة 
ألا وهى أن يوجهن خطوات 
تلميذاتهن نحو طريق الخير 
والفضيلكةة بأن يفتحن 
صدورهن لهن وأن يكن محل 
تقتهن حنى بلجأن 0 
بطلب المأشورة والنصعملافى 
أمور الدراسة فحسب بل فى 
كل مايمس حيا نهن الخاصة 
بمثل هذهالطرق نستطيع 
أن نقضى شيئا فشيئا على 
هذه الازمة الاخلاقية 3 
تفشست فى محتمعنا وأن نخلق 


جيلا من الفتيات اللائى لا 


يصيبهن رشاش من مفاسد 


فهل لحضرات الاباء 


يساعدوا فاتياذ نهم على اجشاز 
هذه المحنة الاخاوقية بسلام؟ 
لو أنهم فعلوا لكانوا اذا قد 
قاموا سخدمة جليلة نحو 
فتيات مصر » بل نحو أ نفسهم 
و نعدو الامة المصرية جمعاء 9 

حسسن شناهوصال بج الهاكع 
بكليةالحقر وق جامعةفاروق الاوق 


اولتحا وشرطانين ‏ 


بفتتح آبوابه فى ١1؟‏ نوقمبر سئة وعء5١ا‏ 
ديانات هامة 5 امه 
١‏ ب عضوية النادى مقصورة على النساء فقط 
؟ ب يمكن تناول الطعام والشاى والمرطبات فى 
ااي فكان مفتوح للراعة والاستجمام أثناءالنهار 
5 للنادى مكتبة تضم كتباومجلاتو جرائد يومية 
ه ب يحتوى النادى على أدوات موسسيقية (راديو 
بعض الالعاب المسلية . 
1 ب تلقى فى النادى محاضرات من كبار الإدياء 
والاطباء والعلماء ومتخصصات فى الثد بير المنزلى 
الاشتراك السئوى ش 
١١٠‏ فرش 
0 قرشا للطالبات 
تقبل الاشتراكات من. الساعةالعاشرة ال ىالواحدة 
ظهرا ومن ,الخامسة الى السابعة مساء 
العنوان : 1١‏ شارع ابن تعلب بجوار فتندق 
متروبوليتان بقصر النييل 


تليفون : 58575 


٠‏ اللنظعلت الستريع اموت 


0008 


انتظام حياة الطفل مسو 
القفاعدة الاولى التى تر تكن 
علبهسا صحته ٠‏ لذا و حب 


فمن الخطأ اذن أن 
الطفل فى الوقت الذى يراه 
وأن ننزهه فى الساعة النى 
بحلو له أن يخرج فيها وأن 
يذهب الى 0 عند مأ 
تعب من اللعب ٠‏ ان كل 


عمل يقوم به فى يومة بيجب 
ان تكون له -ناعته المددة 
دون غجلة وفى جو منالهدوء 
والسكيئة ٠‏ 

نه الطفر معاد #السمية 
للوالدين ذلكلانهما بدورهما 
مضطران أن السير على نظام 
قاس ٠‏ فانهما بفضلان مثلا 
ألا يمودا كل ليلة مبكرين 
لبعدا عشاء أطفالهما قسسل 
السناعة السابعة فى خبير 
الهم نيان بعد عيسية1 
الموعد بساعتيل ونصف 
الاقل ٠‏ ولكن ألا تساوى 
بيحة” الأطفال .هذه الاشوية 


التصف الساعة مبدأً عادة 
ذميمة سيتائر بها مستقبله 
على أى حال ٠‏ 06ب 


ومن الي أن كثيرا من 
الاطفال تتحسن 2 تتحسن صحتهم 0 
ما ينتقلون من حياأة الاسرة 
الى حياة المدرسية الداخلية 
قد نقولين أن سسب ذلك 
العناية الفسائقة بهم ٠‏ الا 
! أن غاية ما هناك 
أنهم بعيسون داخل المدرسية 
وفق نظام محدد لا لنب 1 
ولا يتغير مهما كانت الظروف 
وهم فى المنزل ؟ 

حددى اذن من نفسك 3 


با سيدثى 


طقلاك: وميرى عليها زلاقة .فا 
على هذه الدقة 
دعينا الآن تساعدك 
الساعة السابعة صباحا 
لحب طفلك ان كان 
تلميذا أن ستيقظ ميكرا 
ليكون لدبيه الوقت الكافى 


للاغتسال وتناول طلعسام 
الافطار بدون أستعجال لثلا 
تحمل أعف. تاب طفلك أكثر 
مما 
الساعة السابوة والتصفن + 
احرصى على. أن يذهب الى 
المرحاض كل صباح قبل 
يتوجه الى مدرسته ٠‏ فان 
النظام فى هذه الناحية يكفل 
حَسدنٌ سيار الامعاء ٠‏ 
الساعة الثامئة صباها 
يحب أن يذهب الىالمدرسية 
فى الموعد الخياده 0 لا 
0 الى الجرى ف ىالطرقا: 
قفيصيل الى المدرسة وقد بلله 
العرق فيبرد ٠‏ أضيفى الى 
ذلك أن تصف الدرس الاول 


سدرضه . 0 التنتنني 


١ 0 


الساعةالثائية عشر ةوالتصف: 

عودى طفلك أن يتناول 
غداءه فى موعد محدد وأن 
بأكل على مهل لثلا يفسسد 
جهازه الهضمى فتتائر بالتالل 
صحئه ٠‏ 
لساعة الرابعة : 

موعد عودنه من المدرسية ٠‏ 
أعدى له طعاما مغذيا وخفيفا 
ولا تدعيه يساول شيعا دين 
الاكلات لثلا يفقد شد هي سه 
ويعطل جهازه الهضمى 
الساعة الخاسنة : 

حان الآن موعد كسسابة 
الوآجبات 
الغد ٠‏ راقبيه وارشديه 
ولكن اباك أن عمسلل له 
واجياته ٠‏ 
الساعة السابعة : 

دقث ساعة العشاء ٠‏ الها 
أنسسب وقت لتناول الطعام 
عند الصغار ٠‏ فالطفل الذى 
يأكل ويذهب لفراشيه يئام 
نوما مقطو 
السباعة الناسعة : 
يجب أن يكون أطفالك 


واستذكار دروس 


را لاق فى الود انافك 


فى كل تسع حالات من 
عشرة نحد أن ما ابسىء أن 
قوام الفتاة فى العقد الثانى 
من عمرها هو هيئتها غير 
الحسنة ولكن لما كانت الهيئة 
غير المسنة الآن تعنى قواما 
يجب عليك اتباع ما يلل : 

القواعد التى يمكنك بها 
الحصول على هيئة 0000 هئ 
فى مجموعها سهلة بسيرة 
ولكن يجب عليك التمرن 
عليها دتى لصب عملهما 
بالنسبة لك آليا أو اعتياديا 
رمن ثم تظهر هرئنك الحمسئة 
فى عظمتها وكأنها غيروليدة 
اجهاد ٠٠‏ وليدة الزان غير 
متكلف ٠٠‏ وتمرتى عل 
اتخاذ هده الهيئتة الحسئة 

عرارا وتكرارا سواء فى أثناء 
وقوفك مننظرة الاوتوبيس 
أو التزام أو فى انتظضار 
صديقة لك وسيحسن هذا 
قوامك وبالثالى سبيساعدك 
على قتل آلوقت الذى تمضينه 
فى الانتظار ٠‏ 

فعلك سيرك حر كى رجليك 
من عند الافخاذ وضعى كعب 
القسسدم على الارض أولا 
ونذكرى القواعد اللازم 
انخاذها لفوزك بالميتنة 
ورصدر بارز وأصابم قدميك 
منجهة الى الامام ٠٠‏ وتمرين 
الكتاب الموضوع فوق الرأس 
ولو انه قديم الا انه أحسن 
ثمر بن بعد لك 51 ساب هده 
اليرقة > اارسوة ‏ فييك 
دمتجربته ولذلك انتقى كتابا 
ض كما ثقيل الوزن تكون 
جلدنه من النوع السميك 
٠‏ روازنيه فوق رأسك وسيرى 
على هذا الشكل داخلغر فتك 
وحاولل أن تسيرى حول 
جدرات الغرفة مراتث 
وى الاحتفاظ بالكتابمتوازنا 
فوق راسك والاحتثفاظ 
بهيئتك ٠.‏ 

وعند ما تجلسين اجلسى 


حيدا على المقعهد بحيث لا 
يكون هناك سوى فراع 
ضئيل بين ظهرك وظهر 
المقعد واجلسى منتصنية 
وضمى ركبتيك الى بعضهما 
فانك اذا باعدت بين ركبتيك 
الآن كان .ذلك ايذانا م 
الفخذين فى المستقبز 

واليك 0 للهيتسسة 
بحسن اتباعه وهو أن تقفى 


وكدماك مساعدتان :عن الخائط 
بحوالى قدم وليكن كل من 
رأسك وكتفيك وخصرك 
وعحزك كلها ملامسة للحائط 
لم خر كن زنؤذة ميك الى 
الخلف وانظرى الى أى حسد 
تقئرب قدماك من الحصائط 
قبل أن يشساعد خصرك عنها 
فلا سقى ملامسا لها وداومى 
على انباع هذا التمرين حتى 
تصلى الى أن يبقى رأمسك 
وكتفاك وخصرك وعجزك 
وكعباك كل منهم ملاصق 
للحائط ٠‏ 

اذا كان ظيرك من النوع 
المقوس الى الداخل مهنا 


يجعل فخذيك يظهران من 


أعلى وكأنهما أكبر من اللقيقة 
.ممأ بسبىء الى منظرك فى 
ملابسك 
بعمل التمرين الثالى عشر 
مرات فى كل دم : انطرحى 


على وجحهك دعد أن تضمى 
رجليك واقبضى بديك خلف 


ظهرك ثم آرفعى رأسك 


وصدرك الى أقصى ارتفام 
ممكن بدون أن اترانفع رجلاك 
عن الارض 

السوتين | 
والكورسس تسية اللذان 
نستعملينهما مناسييين لجسمك 
فالكورسيه لحب أن يعينك 
على أن تكولى فى هيئسة 
مدناسقة بدون أن يعيق من 
حر كانك أما السوتيانفيجب 
أن يثوفر فيه أن يبحمل بلا 
ضغط صديرك ٠٠‏ ولما كان 
حانى الصدرالصغير يحتاج الى 


الداخلية فعلبك |. 


سونيان يحمله لذلك عليك 
لبس السو تياندائما وخاصة 
عند قيامك بالالعابالرياضية 
أو آدائك لتمرينساتك 
اليومية ٠‏ 

واذا كشت ترين الك 
تنتمين الى فثئة النسساء 
السمينات فابتعهدتدى عن 
الحملوى وقللى من الخبز 
واستعيضى بالسلاطة أو 
الخضروات الللازحة عن 
البطاطس ولا تأكلى بين 
الوجبات ٠٠‏ ولا تتغالى فى 
الرجيم اذا كنت فى العقد 
الثانى اذ ربما توقفين بذلك 
من نمو جسمك بدلا من تقليل 
وزنك اذ أن قلبلا من النساء 


لا يصلن الى وزنهن الطبيعى 
الا اذا بلغن الحادية والعشرين 
جسمك شىء يختلف عن ذلك 


عاد من برلين الدكتغسور 
اودفيج ل٠‏ ليتنز جراح 
اختصامى فى التجميل 
( للانفاء والاذن ٠‏ 
والعيون ٠‏ والوجحس)ه * 
والصدر ٠‏ 

وهو يماشر عبسادته 
ظاهسرا من ؟١‏ الى١١‏ فى 5 
عمارة حرودى مسسدان 5 

دار احسيا [ 


فق أيجونوبت 
الطاششرة الجد بيلة 8١0:4:]‏ 


تدم الطرت الجوية البريطانية بكل فخر طائاتها 
ذادت اللحرحكات الا ريحة ١‏ 


هاهى طاكرة تجن ب فتئها اركب .. 


: استرح ق ممتاعدها 


المتسحة الشاعمة الرديعة واسممتع بالحرية الجد برة الى 
تنتوفر ف استراحتيا الخلشية الانيئنة اللصدة لسلتة + 
وقد بنت شسركة, كاساد مير ,, طا ثرات اريجوتوت خاصة للطق 
الجوية البريطاية بحيث تسع أربمين راكب . وتعلوف قنا / 
هدوع ؛ بسرعة 798 سيلا فى الساعة بمعدكات رون روسب 
الاّبعة » أماكابينات.الركاب فلاتصصلبا الصبوت 5 أنبا مكيفة 


المواء والضبخط محا . 
واراحة الطائمّ: والاداء المتاز للطمائرات التجديدة #ايشناسب 


فقط مع نهبرة مشلاشين ماما للطوت م 


تمه مهوي البررطان م معن بك كل العناح 


سافمر بطائاتع. 014 8 


دمرس تداك وكيز رسكن يسار : يكن ث١‏ مد ساكو سابع دط ره بوي بيطاي - الماع ١‏ شارع لبان قعرادئيل 
ات انا بق - اباي 998 يكية لسري 6 | عميات ستع م يول ث +607 ) أو ابيع : ل ركيمزر فين لرساكى ف يع المر2ء 


لهاك الت لا مانت قدت الست 55م لا 8 اه 5مغع 85 8 7 0 روا راهم هم 
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مدة البربلاشية ٠‏ 


لين 


سس * 


ناس ”" القسساهرة 


00 


.و 
يد 


) 5 
07 


م يي 
لمهضًا سحا © 
احطهة سالك ١١‏ 1ك 


ا 5 كح هر 
ع 4 احسوه 


0 


غير أوقات العمل لطفظ المستئدات والمعد 


وكل ماقد بخشى عليه فى الظروف المفاحئة ٠‏ 


وغات والاموال 


اللبلية ) فى 


أدخل نظام الأبداع اللبلى بانشساء ( الخزالة 
الاستعلام بقلم الخزن الخديدية باليسثك 
2 
اد 


حرص على ارنياد المستحدثات البنكية الملبعة فى 
ممالك العالم » ويعمل دائما على التجديد والانشاء + 


فى 


٠‏ إشمل 


عنوان النهوض الاقتصادى 
نشاطه جميع الاعمال المصرفية فى مصر 


السيدة هند ٠‏ بندعتبة 
ابن عبد مناف ٠‏ هى زوجة 
أبى سفيان بن حرب ٠‏ 

وهذه حى أم يزيد بن 
أبى سفيانالذى ولاهأ بو بكر 
قيادة أحد الميوش الاربعةالتى 
أرسلها لفتح الشام ٠‏ وولاه 
عمر دمشق ٠‏ وهى أممعاوية 
ابن أبمسفيان الذىولامعمر 
بلادالشسام 5 ولما مات ين بد 
أضاف عمر الىمعاوية ماكان 
لاخيه ٠‏ وولاهعثمان بلادا لشسام 
كلها : ثم استقل بهذه البلاد 
بعد نبل عثمان ٠‏ وتمكن 
بعد ذلك من لأسيس خلافة 
جديدة واعتلاء عرش الخلافة 
الاموية ٠‏ 

اشتركت هند فى غزوة 
أحد الثى قامت بين قريش 
والمسلمين بزعامة الرسول 


الغزوة . اذ اننا عمدت 
خلالها الى ابذاء المدائعين 
عن الاسلام ٠‏ لانها وزوجها 
أبوسفيان وابنها يزيدواخوه 
معاوية لم يسلموا الا يوم 
فتح مكة ٠‏ 

وده غزدة أحسد 5 
الثالثة من المفجحرة 4 لان 
قريشسا أرادت أن نثأر لا 
حول ابى سفيان بن حرب 
زوج هند ‏ ثلاثة آلاف 
من القرشيين » وخرج معهم 


لبسساء كبرانهم لاثارة حميتهم ' 
وسار الرسول فى ألف من 


المسلمين 6 ولكنهم انقسموا 
على انفسهم »؛ ولم يتفقوا على 
طريقة » مما كان له أمسوآأ 
الأثر فى تشيجة امعركة» حتى 
كادث تتفرقٌ كلمة المسلمين 
ونتمزرق وحدتهم ٠.‏ وعسكر 
ارول حاو ققح خيل اعد 
المواجه للمدشة 0 الى 
بعلن الوادى الذى عسكرت 
فيه قريش » وكان على رأس 


5 فلاكتها 


ا 0 

والتحم ال 
ا 85 لالم 
بادىعء 0 النصر 
ا امد 


الشسات فى امادما مهما اشتد 
بهم الكرب »4 فاضطريوا 


والحستل نظا 

تعر ضت سرع م 
للخطر . وهزم المسلمون فى 
أحد »© على الرغسسم من 
استيسا وتفانيهم ف 
الذود عن حياة الرسول » 
وكان قد جرح فى وجنته 
وشح رأسه ووقع فى احدى 
الحفر التى حفرها المشركون 
ليقع فيها المسلمون وهم لا 


يعلمون ٠‏ 
وى غدل الواققة »نسيل 
نساء قريش بقتلى المسلمين 
وفاقتهن السيدة هند زوجة 
أبى سفيان »© أذ انها بغرت 
بطن حمزة بن عبد المطلب عم 
اه 
قيله وحشى وصو فسلام 
6 ولخت قطعة من 
حتى آذا عجزت 
عم أكلها لفظتهاء وكان ذلك 
بحا الى والانتقام من 
اللشلمين. < و قد هفا الرسول 
عليه السلام » لحبه للخير 
وميله للعفو وسماحة نفسه» 
عن وحشى قاتل عمه حمرة 
وعن هند التى لاكت كبده . 
ومما بذكر عن هند »؛ أنها 
اقتر رضت من بيت مال 
المسلمين » بأمر الخليفة عمر» 
اربعة آلاف درهم © تتجر 
فيها على ان تضمئها») 
فاعطاها ما طلبته » ولكنها 
تلبث ان شكت الخسارة 
فى تجارتها » فقال لها عمر : 
لو كأن مالى لتركته » ولكنه 
مالساي 6 وهلاة صيلقة 
لم بغب امرها عن زوجحك 
ابي" سيان و لعسر شريكك 


١ .‏ 
رع ارييس 
فيهاء وبعث فى طلبه وحبسه 
وزعمائها ) حتى ردت زوجته 

هند امال الذى أخذته . 
ويكفى هندا انها أم معاوية 
اس ابى سفيان »© مؤؤسس 
الدولة الأنؤية :التي دان 
سئة (.6-؟"#اه). 
ولد معاوية بمكة قبل 
البيعة بخمس سنئين» واسلم 
وعشرون سنة » واتخذه 

الرسول كاتبا له . 
وكان وأليا على السام 6 
عهد عمر وعثمان » ولما بويع 
على بالمدينة , امتنع معاوية 


عن مبابعته 6 متهما أباه 
بالهوادة اتسحاض من 
قتلة عثمان ٠‏ وقام وف على 
ومعاوية » ذلك النزاع ألذى 
ادى فى النهاية الى مقتل على 
ووضول ا الى العرش 
ال نقل ألدولة العربية 


الدين الى نظام الخلافة الذى 
يقوم على اساس السوريث 
ويستئد الى السياسة اولا 
والى الدين ثائيا . ويذلك 
أصبحت الخلافة اقرب الى 
البساشة نيجنا آل الدين 
واستحالت بذلك الى ملك 
استبدادى . وتمتع الخلفاء 
الامويون منذ عهد معاوية 
بكل مظاهر الابهة التى تمتع 
بها الملوك » كما ادخل معاوية 
نظام ولاية العهد تفاديا. 
للانتخاب فى اختيار 
الخليفة . 


اماع كشع بشيا وبر رو بل العسى بال سلشلطة . 
صنعت بالاطرالمرى وفمًا لاحتتياجات لأستبلااك اللحصلى 


بشيكورائات ردياتت. 


نمتية ودانا طازبة نير مخندوطة ولاهتابلة للتلف 


031 


الرزة الزرو س0 


المسرأة الاندونيسية 
مخلوقة رقيقة طائعة ,2 
تكسو محياها وسسمة الحياء , 
ونعلو بسعمانها روح شرقية 
بميزها عن الخواتها طابع 
خاص ع2 تتوفر فيها صفات 
الانوثة © وردوح الامومة , 
وجلال الزوجية ٠‏ ففى 
البلاد » فى بيثة نجل المرأة 
وتعطيها حق قدرهاء فهى أم 
تعتمد عليها فى حياة الاسرء 
وذوج اتتربع فيها كنوز 
الوفاء ٠‏ 

حياؤها هدوء ينفطر عن 
سمة خالدة تبنعث فى 
تلك النورانية التى نعبر عن 


فلسفة العاطفة , عمقها فى' 


قلب اللمسرأة أمومتئها ١‏ 
وبساطتها فى روح الزوجية 
وثورتها انتقام بأبى الخحمود 
وقد ثارت على هولندة فى 
كثير من الاحوال فى سئوات 
تلت الاستعمار وكان منها 
تلك السيدة « نياء دين » ,2 
التى وقفت بعد وفاة زوجها 


فئ ميدان القتال تقود الجيشس 
حتى وافتها المنية» وهى ترفع 
لواء الوطن ٠‏ 

فالمرآة الاندونيسية دائثما 
بجانب زوجها , فقرينها كل 
شىء فى حياتها , تذهب معه 
أيئما ذهب » ونرحل الى حيث 
يلقى عصا نيساره » فنظرنها 
الى المجتمع انه لون من ألوان 
الطبيعة التى سكبت عليه 
انسانية ووطنية » فعندما 
رأت المجتمع الاندونيسى وما 
فيه من ماسى الاسستثعمار ,2 
أبت الا أن تكون مع المناضل 
فى رفع شأن البلادء والطفرة 
به الى مجتمع راق 2 نسود 
فيه العدالة الاحتماعية 
والطمأنينة والسلام ٠»‏ 

وقد نزلت فىميدان الجهاد 
وحياة الاجتماع, حيث كونت 
جماعات وأحزابا تقوم فيها 
بأعمال . مساهمة بها أمنها 
ص الحياة العامة حتى تقوم 
على أكتافها نهضة عامة تعبر 
عن اخلاص المرأة فى روحها 
الشرقيلة ٠‏ وللمسرأة 
الاندونيسية جهاد فى نواحي 
عدة ,» منها دينية واجتماعية 


فى الدين تلك الروح القوية 
وفى السياسة تلك الوثبة 
العظيمة , وفى اللمحسياة 
الاجتماعية قدم براسخة تعطى 
فكرة بأن المرأة لم تكن حسدا 
بلا روح بل هى روح فى 
جسد ء قذلك الحسد التحيف 
الضعيف قد حلت فيه تلك 
الروح الوثاية العاملة , الحادة 
فى تسسمار أمور الحياة 0 فلم 
نجد للركود فتترة * 

قديما كانت المرأة 
الاندونئيسية تتقيد يكتير من 
التقاليد والعادات ,5 ولها 
سطوة عليهاء بيد أن الخركات 
الوطنية المتثالية » والثوراتث 
التحريرية . أصبغتها فتوة 
على فتونها » وجعلتها فى 
مقدمة من ينظر الى الوطن 
كأسرة لها تبغى أسعادها 
ورفع شأنها ٠‏ 

وقد كانت السيدة «رادين 
كار نينى » لوقاف السسسيدة 
الهولندية التى تحثها على 
ترك دينها 2 فأرسلت اليها 
خطابا فى ١؟‏ يولية سنة 
؟ 58 , متضمنا هذه العبارة 
القوية, تفصح عنقوة 'الايمان 
والوثوق من النفس . فقالت 
د كونى واثقة باسيدتى ب 
فانى طائعة لدينى 2 وأدعو 


000 11 


السيدة تانيانا من وزارة الخارجية وممثلة الهلال الاحمر الاندونسى فى القاهرة 


تلقى كلمة فى حفلة عامة 


سسكر ني 8 وقمسدت 
الجمهورية الاندنوسية 
بدلهى الجديدة 


فيلهمنى القوة فى حمل 
الاخرين عبلى احترام ديننا 
الذى من شأنه أن بحبوه » ٠‏ 
فبهده الروح من الئقة 0 
يتوثب ابمان كارتينى بديلها 
فأرادت التفقه فيه , فكثيرا 
نؤنب نفسها , فقالت عن 
القرآن « هذا الكثاب المقدس 
فى الانسانية , ولكنه عربى 
مدين 2 ولم أفقهها لغة 1 فهى 
غرببة عنى » فتساءلت عن 
العلة فى ذلك وأرادت أن 
تكون أقرب الناس الى نفهم 
معانى 5 الكتاب المقفسدس 
نتفتدى به فى تنظيم الاسر 
وأفراد المجتمع : 
هناك جمعيات 
نسمى « بالعائشية فهى 
فرع من الجمعيات المحمدية , 
ولكل جمعية و<حزب فرع 
للسسدات بنهض ف تثقيف 


اسلامية 


ونشر المبادىء آلتى نرمى اليها 
ومن اعثئاق المرأة للمبادىء 
السياسية 2. ونضالها فى' 
تحرير البلاد قد سسجنت منها 
كثيرات كن مثال التضحية 
والثبات ٠‏ وقد زج منهن 


فى الس.+<ون كل من السيدات 
رسونة سعيد 2 وتريمورلى 
وغيرهما من فتيات النهضسة 
اللاتى أخذن مكانة الصدارة 
فى تاريخ البلاد ٠‏ 

لهذا تطالب المرأة داثئما 
تكامل دقها فى المياة العامة 
الاستعمارية تحقيق هذه 
الاغراض السامية , لانها لن 
ترضى للامة النهضة , حتى 
أندو نيسيا وافر حقو قهم : 

أما وقد جاءت الجمهورية 
الفية بحديد الامانى » وسمو 
الاغراضء؛ وأوفر الحقوق اعلاء 
لقدر الامة بكامل أفرادها فى 
اسعاد الوطن ورفع ششيأله 2 
فما كان منها الا أن اخذت 
بأبناء الوطن رمز الوحدة فى 
تألبف الدستور والحكومات» 
فوحدت الصفو ف »© وأعطت 
للمرأة حقو قا نسامت بها الى 
حدما للرجال من حقوق » 
لتكون أسرة مألوفة فى نظام 
الحكم فتولى من النسساء 
وظائف عدة فى فترات مختلفة 
فملهن المحامياتك والطبيبات» 
وظهرت ,كثيرات فى الميسدان 


الدوليى والسياسة العامة 
كنائبسات ومتسدوبات 


سياسيات فى المحافل العالمية 


ورة هذه المساواة فى 
الحياة العامة , لم نجد فى 


المرأة الاندونيسية التقصير 
فى أداء الحقوق الؤاوحية بل 
هى زوجة ترعى شئونها 
المنزلية حق رعاية 2 وتندير 
المصالح الزوجية على أحسن 
وجه * فهى أم تر بىأولادها 
باخلاص' » طائعة مدبرة , 

مدزلها , نه 
بعقل واقئصاد 2عوقد يعد 
عارا ان تكون المرأة غير عارفة 
لشئون التد بير المذزلى» فديحب 
أل كرون طاعية نوما تيك , 
ومنظمة ومراعية للمطالب 
الزوجية ٠‏ 


قؤاد محمد فخر الدبن 


هاهو 'ذا فص لالخريف بيعود 
اليئنا بجوه الصافى: المعتدل 
ليعطين! فرصة ثعيد فيها 
النظر على بششرتنا التى لابد 
انتفاخ الاجفان : 

و لصدحبة عادة ظيلسور 
ايوب نحت العيشنين 55 
و لسعنبا هذه العلة الكبد النى 
'نتأاثر بالجر أو الكليتان لذا 
وجب عليك أن تعرضى 


00 


على طبيب الاسرة يد 
ويمكنك بعد ذلك أن تلجئى 
الى العلاج الثالى 

ابرشى تفاحة نيئة ضعيها 
على قطعة. من الشساش ثم 
ضعيها ساشرة على العين لمدة 
ربع ساعة ٠‏ أعيدى هذه 
العملية لمدة خمسة عشرةيوما 
تحصلى على نتيجة مرضية ٠‏ 
جربى أيضا هذه الطريقة : 
ضعى -ول عيئيك كريمسا 
الضغخطل وافتحيهما ببطء 0 
قومى بهذا التمرين صسباح 
فساء ٠‏ 7 
الذقن الغليظة : 
اعسندق رأسك 


أدبرى 
رأسك من السستار الى اليمين 
8 1 


: وكل ما من 


على الكتف اليمنى عشرمرات 
أيضا ٠‏ دل راسك الآن 


هبوط ركثق 
لا شىء ا تبلبدين 
كبيرة السمن أكثر من هبوط 
ركنى الفم ٠‏ ويكون العلاج 
فى غالبالاحيان معنويا أكثر 
مه جثمانيا' ٠:‏ كونى اذن 
متفائلة وابعدى عنك الاوهام 
يباه نكر 
0 
بعد ذلك بالتمرين الآنى 
ادحلى سسابتيك بعد غسلهما 
فى فمك. ٠‏ اجتهدى فى قفل 
فى ابعادهما عن بعضهما 
وعندما تتوصلين الى تسح 
فمك اقفليه ببطء دي 
المملولسبة 0 ذلك ٠»‏ 
أثناء أداء هذا التمرين 7 
برفق وبطريقة دائرية الخد 
من الداخل يطرف الاصيعيل 
قوم بهذآ التمرين البضع 
ثق صباح مسا 


انخساف الحاحيين : 
تصاحب هاه الحالة عادة 


السب 

الذى ام أل 8 5 
وللى 0 هذه الخحالة 
حر لى عضلات الحاجبين + 
ارتكزى باصصسعى نيك 0 
كل داجب واغمضى ع مس نيك مع 
تقطيب الا حسيدن ا 


مجهودك هذا بواسسطة 
أضا بعك ٠‏ 0 د إن تعتى عضلااءنك 


دتحيث لعود الوضعها الطبيعى 
قومى بهذا التمرين عدة 
مرات صباح مساء * 
وان أردث أن سوق 
شعر الحاحبين فرشيه صباح 
مساء دفرشاة صغيرة حافة 
مغموسة فى كحول ٠‏ 
اطزمان التدوفان : : 
ا نفشى خديك قدر ما 
تستطيعين ثم امتصيهما إلى 
الداخل ٠‏ قومى بهذا التمرين 
ثلاثين مرة صباح مساء ٠‏ 


(الندان المتهدلان : ٍ 


فكيك بقوةٌ 
شفتيك كما لو كنث 
تريدين الابشسام ٠‏ اركزى 
ديك على خدبك ٠‏ افتحى 
فمك عندما تعيدين قفله د 
الابشسام قومى بحركة صغيرة 
براحة اد ملحية الموالسالفين 
أعيدى الكرة عشر مرات 


اضغ 


ومطى 


5 


امسا بعل سي صما ذل 
00 
يمكدك أن تكسيى يديك قدرًا 
أكبر 4 ضمال دا ستعمال طلم 
الانا فالساحر كونكس 
الذى ,بد ومطوبالة . 

إل 0 ع 0 
١‏ الاستعمال فو لك 


5353 


ا .١‏ 
0 0 بعد 
أكوان ..- المتناسب ‏ ع كلل منينا 
لود الفمستتان الذى تمضليته 


0 0 و اروم 
0 2 غنوه 


يعي الله بؤاناقة الملينس 

لقد انفقت السيداتفيما 
بينهن على عدم لبس الجوارب 
فى فصل الصيفلاتأنقا كما 
يبدو خطأ للبعض بل توفيرا 
لجزء كبيرمن الميزا نية يخصص 


ا لشراء ضظطضع أزواج من 


الجوارب لاتلبث أن تبلى 
وكيف لاتبلى بسرعة وهى 
مصنوعة من خيط أشبه 
ما يكون بخيط العسكبوت 
نعم لقد استطاعت المرأة أن 
تجد حلا لمشكلة هذهالجوارب 
الملعونة فاستغنت عنها فى 
فصل أو فصلين من فصول 


السنة٠‏ ولكن هل استطاععت ' 


ذلك فى فصل الشتاء وفى 
السهرات والحفلات ؟ انهذا 
السؤال ليس فى خاجة الى 
جواب بدليل أن صناعة 
وتنجارة الجوارب تنشط فى 
هذا الفصلمن كلعاموتبادر 
كل سيدةالى| نتقاء مايروقها 
منهاوقد رأ يناو نحنفى مستهل 
هذا الموسمأن نساعد قارئات 
بنت النيل فى الختسيارهن 
لجواربهن ٠‏ 2 


. الساق بدينة 


٠‏ الجوارب بدون 
الحياطة الخلفية تظهر , 


+ اقحصى الجورب جيدا 
قبل شرانه وتأكدىمن سلامة 
خيوطة ٠‏ 

ه لاتشترى الا الجوارب 
ذات. الكعوب المربعة وابعدى 
عما يخالف ذلك ٠‏ ' 

» اياك وشراء جوارب 
فان الجوارب التى لاتكون 
من مقاسك تبلى بسرعة 0 


العام لبس الجواربٌ منلون . 


البشرة . 
ه احرصى كل الخرصعق 
جوار بك ثناءخلعها ولبسها٠‏ 
البسيها' نظيفة دائما .واباة 
أن «بستلة: حلدالك بها اننناء 
سيرك ف : 

اغسلى جواربك بالطريقة 


الاانية: جهزوماءوأذيبى فيه 


شنيكا من الصمازون + شيعي 
فيه الجورب وادعكيه دعكا 
خفيفا الى أن يصبحنظيفاء 
اشطفيه بعك ذلك عدة مرات 


وضعى فىماء الشطفةالاخيرة 
ملعقة خل حتى لاببهت اللون 
ويحتفظ الجورب بطراوته ٠‏ 
اتركيه بجف فى الففضلل 
والهواء على فوطة نظيفة بعد 
أن نعصريه فى قماش قابل 
لامتصاص الماء ٠أما‏ بجوارب 
النايلون فيجب غسلها كل 


مساء ونشرها بعيدا عن 


د" 


اذى امات :ينث التس كن 


يفتائح ابوابه فى 0 نوفير 1959 ب ١‏ شارع ابن ثعلب بجوار فندق متروبليتان 


كثيرا ما نشكو فى الشمتاء 
من أيدينا ٠‏ فهى نارة حمراء 
وثارة متورمة أو زرقاء . 

ولعلك تعلمين باسيدتى 
أن حمال اليدين خخير اعلان 
عنك ؛ ومن الناس من يرى 
جمالك فى بديك قبل أن يراه 
فى انفك أو اذنيك » فساذا 
بدت اليدان وعليهاما ورم أو 
فيهما مميزة غير طبيعية او 
مالت الى الزرقة القى الناظر 
نبعة ذلك على أاسسسباب 
متباشة » ققد يعتبر ولك 
مريضة أو يرون ان الزرقة 
دليل كبر سئك والعياذ بالله!! 

فهل تعلمين اسبابا لهذا 


اناك البادى فى جمال 
ديك ؟ 


وو سيا هذا كله عدم 
انتتظام الدوزة الدموية : 
. ولعلاج هذه الحالة عليك 
وضع بديك فى ماء ساخن 
فى ماءبارد كل مساءقبل 
الذهاب الى الفراكن «خدى 
وعاءين واملئى أحدهما بماء 
ساخن جدا واملشى الآخر 
بماء باق ٠‏ ضعى ديك ف 
ألماء الساخن وآئرديهما 
دون حركة لمدة ثلاث دقائق 
لم شتعنهها. ل الرهار الادر 
1 دقيقتين 3 أرفسهما 
واغمسيهماً فى الماء الساخن 
0 فى الماء البارد . أعيدى 
العملكية اربع 


الماع , تشفى بديك عدا : 
وان انتفخت بداك لسسلب 
البرودة واردث علاجهما 


دافئا مضافا اليه دق سس 


ارت »م 
008 هر 


الخردل . اتركى بديك فيه 


الى ان تشعرى بانك فى حاجة 
ملحة الى حكهها لءمسيهها 
ف الماع البارد وهمكدذا! . 

قفومى بعد هذا الحبهام 


بتدليك بديك على الشحو 
: استتدى بكوعك الى ٠‏ 


الانى 


المائدة على ن تكون 
بدك متحهة الى أعلى 
والاصابع ممدودة ٠‏ 
دلكى باليد الاخرى 
برفق مبتدثة بأطراف 
الاصابع متجهة الى 
المعصسم 0 دلكى الان 


الاشتراك السنوى 


تفيل الاشتراكات من الساعة العاشرة لاواحدة ظهرا ومن الخامشسة الى السابعة مسساء 


يدك الاخرى بئنفس 


. الطريقة واذا ما انتهيت من 


هذه العملية ادعكى يديك 
بالكحول: المروة بالكافور 
ولسوف تشسعرين بحرارة 
شديدة وبتنميل خفيف فى 
جحميع احزاء اليد حتى 
أطراف الاأصابع . ونحن 


١‏ لو صيك اخيرا أن 2 دوع 


حيطتك علنما تر معصين 

اتروع 2 يوم 7 ا 

٠‏ وانت لل 
أى قبل خروجك 
الى الشارغ 
وقد ظهر ان 
الهقفازات 
من سمواها حتى 


عنها هذهالزرقة 
ونلك الا نتفاخحات 


النى 


١ + ٠‏ قرش 


٠‏ م قرش للطالبات 


يعد 
كي ار روث الجديد 
دوقت العرق والرامحّة بأمان 
لدو شلاثة أيام : 


إتكري اود ودوق بره . 
ارك طوزد ثري أاسم ويرك ةع 
دطربقّة ممافٌ 
وادة على ذلك ور ذلك أرينا . 
إراءٌ إلزاما هل برد فريه موأ «هها إجايت” 
عدععراخرب رطس رصع ماحم 
أعرهر . فز مكيابار .وأ و 
ب أن ليرا ستعواز دما حمر .. 
تططناعي] أمفس إلى برناي عدي - وثر 
بف ع ود ترك الغطاء مركيها . 


مرك أو ووم رازه دو مإقضاكف 
وما لعفل ماسم فصول علي على 
اباد ل أرضا . 


رق 
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٠. 2‏ هم أبيا 0 . /” 
الفائلات الصوف تروم طوييا .٠‏ 
از١اضسلشتتن‏ شت 
لكى تسحدى فآئلا تاك الصوف من شلمها 
بالدعتء اغسليها باسقرار ف لوصكس 
اللزاب ق الماء البارد . ان لوكس 
نفل جصسيّع ملابسك الصوفية 
رقيعَه وجد يد ة.إنهجيّد للخاية 
١‏ سمولى لوك سس من السيوم ا 
أطمن طريقة ك3 الخسيل - 


”علاممهع معباعا م 5 . 660 1*1 


أعلاا 


٠‏ الشعور النبيل 0 ولكن أعرف للاسيف انه لَنّ بجرؤ 


١نك‏ فى صفه ٠٠‏ وقد يكفى هذا ٠٠.٠١‏ 


عزيزتى بنت النيل 

٠‏ لى من العمر ثلاث وعشرون سسنة أما هو ففى 
الثامنة والعشرين ٠٠‏ العرفُت له فى أحد المضايف 
المصرية عن طريق أسرتى ٠٠٠‏ ان ما جعلنى أميل 
اليه هى مسحة الحزن التى تبدو على وجههة ٠٠٠‏ 
تحدثنا معا فكان حديثه عذبا شجيا خاليا من كل 
تكلف . بعيدا عن الاطرآء الذى يصطنعه شباب هذا , 
الجيل ان أرادوا غزو قلب فتاتهم ٠٠٠‏ تقابلئا بعد 
ذلك فى مناسبات وكانت كل مقابلة تزيدنى شسغفا 
به ٠‏ وقد أخبرثنى صديقة تعرف أسرته انه فقسد 
والديه فى سبن مبكرة فكفلته خالته ورشه هو 
وشقيقته الصغرى وقد 'احتملا شظف العيشش. لقلة 
ذات بد الخالة ولضائلة الارث الذى نركه الوالد مما 
اضطر صاحبئا الى عدم اثمام دراسته والتحاقه بعمل 
برد عنه وعن أخته صروف الدهر ٠٠‏ انه على الرغم من 
فقره عزيز النفس , ششديد الكبرياء » يعمل ما فى 
مسيعة لاخفاء حالته عن أقرب المقرديل اليه ٠»‏ 

لم يمض على تعارفنا وقت طويل حتى فهمت أنه 
يحبنى ثم مالبثت احدى صديقاتى ان اخبرتئى انه باح 
لها بحبه لى. . لاتتخيلى ابتها العزيزة كم كان سرورى 
عظيما بهذا النبأ فقد كنت أنا أرضا أشاطره هذا 


أبدا على أن يصرح لى بهذا الحب لانى غنية وهو فقيرء 
وهأناذى أبعث اليك بهذ الخطاب لتزودينى 
بنصائحك ٠‏ النى فى يأس ليش بعسله ياس ٠‏ 
أأخطو الخطوة الاولى وأكاشفه بحبى له ؟ الى أترك 
ذلك لحسن تقديرك ٠٠00‏ س٠‏ ع٠‏ د 
ان كنت متأكدة يا آنستى من حبك له ومن حبه لك 
فلا أجد مطاقا ما يدعو الى هذا التردد ٠‏ تزوجيه مهما 
يكن ثراؤك ومهما يكن فقره فالمال لا ينبغى أن يكون 
قلبى الشخصين فانه يمزج مالهما ويلقى مسسسنتارا 
كثيفا على المأضى ٠‏ 
ان العقية اللقيقية التى تعترضك هى عدم جرأته 
على طلب بدك من ولى-أمرك 0 يمكنك فى هذه الحالة 
أن تكلفى صديقئك التى أخبرنك بحبه أن تنقل اليه 
شعورك نحوه وتؤكد له انك لن نرفضى طلبه أن تقدم 
ليطلب يدك من ولى أمرك وانك ستعملين من ناحيتك 
على اقناع من يعارض هذا الزواج من أسرتك ٠»‏ . 
وبحسن ‏ قبل أن يتقدم الى خطبتك - أن يكون 
التحدث عنه عند من بيدهم الحق فى تقرير مصيرك 
أو رعاية مستقبلك ؛ على مرات » فمرة تبدين اعجابك 
بأديه 8 وأخرى تذيعين فيها قوة خلقه ٠‏ ومرة ثالثة 
تبينين لهم انك لا تشعرين بثقة فرجل أو راحة الى 
رجل مثلما تشنعرين بها نحوه ,» حثى بحسوا عند طلبه 


بنت الثيل 


ها قد عادت دور الازياء 0 بأرسسن لتحمل ككفزع 


حملة شيعواء على ما ابتكرته هى نفسها فى العام 4 
الماضى ولتطلع علينا هذا الموسم دزى جديد 7 


يساير العصر الذى نحن فيه ٠‏ ان كل شىء فى 
هذا العصر بسار سرعة ٠.‏ فالناس سيرون فى 
الطرقات سرعة والحياة نفسها تلسار سرعة 
والموضة تسير سرعة ٠‏ فقد قطعت فى مراحلة 
سنتين شوطا كبيرا منذ أن طلعت علينا بالنيو 
لوك العتيد ٠‏ 

ونحن لا نطلب !ليك يا سيدتى الا أن تسايرى 
عصرك بأقل ما يمكن من التكاليف فان الاناقة 
فيالة ذوباتتى نما مسالة قال > بريتنه 0 
نبادر فنطمئنك على أن موضة « منتصف القرن 
العشر دن » كما يسميها مبتكر الازياء كر يستيان 
ديور لم التغير تغيرأ كبيرا عن تلك التى امتكرها 
فى العام الماضى ٠‏ فجاكتتك الفضفاضة 
وفستانك الواسسع اللذان ارنديتهما فى العسام 


الماضى ما زالا صاكين للبس ٠‏ فما عليك الا أن 
تقصرى الاورليه وتنضيقى اللوثيلة وتقلى من 
اتساع خياطات الجاكيت ٠‏ وتضيقى حزامك ٠‏ 
احعلى قميصك وجاكنتك على شكل البلوزات ٠‏ 

وهأنت ذى تردين أن الموضة لم تتغير 'تغيرا 
كبيرا من حيث الشسكل ٠‏ ان جواربك اتنخذت 
لون بشرتنك وقل حجم ردفيك ٠‏ وها هى ذى 
موضة هذا العام تحدم عليك قص شعرك قصيرا 
والتقليل من بوكلاته لتظهرى أصغر مما أنث 
بعشر سدئوات ٠‏ 

ونتسأليدنا الآن كيف اسستطاع الحائكون أن 
يخلقوا زى هذا العام ؟ فلحيبيك بأنهم بدأوا 
بالصدر فعرضوه وعرضوا الاكتاف أيضسا ٠‏ أما 
الخصر فثر كوه فى مكانه بعد تضسدقة ٠‏ وركبوا 
الاكمام أسفل موضيعها وزموها عند المعصم 
واختف تالا كمام الترواكار والاكمامالقصيرة فهى 3 


اما طويلة واماءعختفيةماماء 
وان نزْلنا الى الخحونيلة 
اللبس وارتفع ذيلها عن 
الارض بمقدار حدعدأو بم 
فم © غاذا التقلتيا الى 
الإاقمشة وحدناها منذات 
الودر أو الس ميكة ان 
كانت للمعاطف » ومن 
القطيفة ان كان للفساتين 
ومن الغريب أن تعود 
الزوايا والمثلقات الى 
الظهور فى حلبة أزياء 
هذا العامفنرى علىشكلها 
أطراف الفستان والياقات 
وهيا معى نزور الآن 
مجموعة كريستيان ديور 
قد أراد لها طابعا مميزها 
عن غيرها ٠‏ انه يلقى 
بأزيائه فى باريس 
فنتسابق نات الازياء 
فى العالم لإاقشسائهميا 
والاقشاس منها ان أمكن, 
00 لقد اسسمتطاعخالق الموضة 
فى باريس أن يبيع ألفا 

در ومائتى فستان فى ظرف 
١‏ ال 58 1 102535207 أسلبوع واحد ٠‏ وها هو 
ا ل _/ ْ 00 ل 1 ٍ 17 1 ذا يطلع علينا أخيرا 
بمحموعنه السادسة التى 

تحوى مائة ومانينفستانا 
كلها بأفكار حك بلدة * وقد 
اختارت مندوبتنا فى 
باريس ما راقها من هذه 
المجموعة وأرسلته الينا 
وقد أوصتنا أن تحذر 


0 
3 


فستانان من الصوف وقد حلى ظهر أحدهما يصفين من الازرار 
ْ السوداء ٠‏ أما الفستان الثانى فيمتاز بجوئلة ضيقة من أسفر 


شرط ٠‏ لااشك أن الزى 
الجديد حميم( ولكننا لا 


واحد من هذه الازباء 6. 

تعالى معى الآن نتصفح 
بنك الثيل فقد يعحبسك 
عن من فسئان لإنناً كنا 
فى اختيارنا حريصي نكل 
الحرفن على نقد 5 مابليق 
بقارئاتنا ٠‏ 

وهام الموديلات ت نلوم لها 
أقمسة أنيقة ونوحد ف 
المحلات اه كمبحصلات 
الصالون الاخضر مثلا 


للقي إلا ما بناسيك دال 
اللقاء ذ كن اوسني القادم ٠‏ 


أطلق جاك فاته على هذا الفستان اسسم « العاصفة » 
وهو مصنوع من الصوف وقد زرر من أعلاه الى 
أسفله بهذا الصف من الازرار 


مسد سسسب 


1 


01 
10 


"0 
00 


0 
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جهوهة 
مبتكر هذا التايور الإنيق مبتكر الازياء 
المعروف رافائثيل وقد <لى بالقطيفة السودا'ء 


معطاف من الصوف الم 
بألاسد 


فسجى محل 


5 


17 


ا 


فسلتان دن الصوف الاحمن بشنية عنسك الظهر . 
انتكار لبمار كلارا نس 


فستان من الصسوف محلى بمجموعة من الازرار 
الحزام من الحلد البوكس الاسنود 


« اليز » فستان من الفاى الاسود * فستان من الصوف الاسود ٠‏ بحونيلة فسسثان اسدود من الساتان المدقط وقد 


٠. 


الجونيلة على شكل الفاز ٠‏ الاكمام ‏ تظهر وكأنها من طبقتين ٠‏ ابتكار ‏ حليث الياقة بعقدة كبيرة ٠‏ أما الجونيلة 
ترواكار 0 ابتكار ببير كلارانس ٠‏ 2 كلارانس فثنيات محوفة ا أن بيب ركلارا نس 


ناس يبلبس فى المدينة وعند الذهاب « دول مول » معطف من الصوف الاجر : 
الى النادى . الجاكيث قصيدرة والجونيلة محبلى بالاستراكان م5 ابتكار صانع ني ا 00 
ضيقة الازياء المعروف الكس ماجى لخاد 


0 
ا 


ما زالت الموضة نجرى وراء الاقمشة الابكوسيه 


وها هى ذى غادة باريسية ترندى هذا الفستان 


المبتكر 
: هه 
لقد ابتكر سير بالمان هذا الفسنان وأراد به أن 


بقلد الطراز. الصينى فألسس صاحيته هذه القبعة 
الممتكرة 


8 

فسنان للميتكهر: ةّ بديكو لنده 

وبجو نيلة منتفخة مزبنة بهذده 

الكشسكشة المعقدة وهو من اللون 
الاسسود 


ان هذه الياقة المبتكرة من صنع 
روس لدحية4 وقد حلت صاحته 


حيسدها بهذا العقد المميسل 


- 


_ 


أن هذا التابير الجميل المصذوع 
دن القماش المحلى بالترتر من 
امتكار حاك فاته 


بعود با هذا السستان الى العصسور الوسطى 
ش بديكولتيه العريض وبكميه الطلويلين الضيقين 
وددونلته العريضة 


1 
1 
0 
00 


0 
11 


0 
00 


0 


0 
0 


0 ار ٠‏ 0 ا ْ ل 0 : فسئان للسهرة ابتكار موليئو عسيلل 
1 ا َ : هيئة زهرة وقد دلت صاحيته حيدها 
بعقد مبتكر من الماس ولم ننس أن 


000 


تضع خلخالا حول أسفل ساقهلا 


5 


5-5 


وذد دليت الجوئلة بمجموعة من١لزهور‏ الذهيةوالفسة 


يبلغ ثمنه مائتى ألف دولار 


تسيتتان للسهرة من اللدلون الازرق من ابتكار 

عي ال 1 را 

الا وامتسافيت” صاحيحه بالا نيام هذا القفار 
لمبشكر 


0ك 


+ بالطو من الصوف فائحة 
وقد فصلت أكمامه على هيثئة كاب وأطلق عليه ميتكره مود 
وفانو اسم « ضربة الريم » 

+ محموعة من الصوف الرمادى ابتكار مارسيل دورمواه اطلق 


ذو مربعات رمادية غامقة ورمادية 


+ قدم بير بالمان هذا المعطف ذا الياقة العالية التى حليت من 
الداخل بالاستراكان * والمعطف من صوف الحمل ٠‏ 

+ معطف أسسود ابتكار مولينو على شكل مظلة * الاكمام كيمونو 

4 معطفف فضفاض من الصوف الثقيل ويمتاز بياقته العريضية 
وباتساعه : 4 1 


عليها سيم 2 المر بعات «( 


لقد أرسلت صالعة القبعات الشسهلرة 
السيدة جيرمين لجرو هذه المجموعةالفر بدة 
التى نتحف بها مو سدم الازياء بباريس هذا 
العام ٠‏ ومن الملاحظ أن الربششى هو الحلية 


الوحيدة التى استحهد مت نتن بين هذه 


القبعات فيما عدا الاولى وقد اكتفت 


مبتكرنها بلك الشربيطة المخططة المقواة 
فأكسبتها جمالا فوق جمال ٠‏ والقيعات 
جميعها تكسف عن الجبين وجزء من مقدمة 


الرأس ٠‏ لذا بتحتم على لابسات هصسذه 
القبعات أن يصففن شعورهن بطريقة 
تجعل من القبعة والشعر جزء! لا يتجزأ 


0 : 
1 0 انلا 


واتتساءلين كيف يكون للشعر 
موضة ؟ لقد أراد اصاحجاب 
أن يتشيعوا خطى صانعى 
الازياء ومبتكريها ورأوا أن 
من حقهم أن يفرضوا ارادتهم 
على رعوسش. السيدات بقص 
شعورهن وتقصيره لجعله 
أقرب ما يكون من شعور 
الرجال ٠‏ لقد شاءت ارادة 
الحلاقين أن تخفف عل امرأة 
القرن العشرينمهمة تصفيف 
شعرها وانسريحه ٠‏ ازسيدة 
عام ك اضل أصديحت نتسارك 
الرجال فى كل شىء فهى 
تذهب الى عملها كل صباح 
وليسس لديها من الوق ثمشسع 
تزبن به رأسها ٠‏ ان هذه 
الموضة الجديدة ستستقبل 
من طالبات الجامعة ومن 
المدرسات ونسائنا العاملات 
بكل ترحاب ٠‏ 

وها نحن أولاء نقدم على 
هاتين الصفحتين 'نسر ديحشين 
فى غاية من السساطة 1 وقد 
اعتمد صاحيهما على ذرف الى 
اليمين وعلى بعض العقسات 
الخفيفة ٠‏ أما الشعر فهو لا 
2 الى أكثر من سفت 
الرقبة ٠‏ 

وكأن مبتكر السريحة 
الثانية قد لاحظ بساطتها 
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فاعتمد علىشىء خارجى وهو 
هذا البو كلالارصع بالاحجار 
الصناعية 5 عل أن همصنده 
التسريخة الاخيرة لاتصلغالا 
لاحفلات الساهرة والحفلات 
الرسمية 5 5 


له اف 3 


بو فقان الع 


لقد عاد الرمادى الفاتح الى الظهور ٠‏ وان هذه 

المجموعة التى ترينها معروضة عند حاك فاته ٠‏ 

والحقيبة والقفازان من الشامواه الرمادى وقد 
حليت بأزرار رمادية غامقة 


0 700ل اتاسستس مسمس ست 7 
1 1 لقد وضعت مبتكرة الازياء جان لافورى على حيب 
هذا الفستان الذى يرتدى بعد الظهر رءوس فثران 


20 اك لولم 0 


ابتكر .علبة البودرة هذه الفنان هنرى أما هذه الغادة الحسناء فقد أمسكت. ان علبة البودرة المنتكرة هذه ذات 
وقد صنعها على شكل هيئة تسريحة بيدها علبة بودرة على هيئة قرص الغطاء الموضوع عليه بوصلة من صنم 


ذات أرجل تثنى وتفرد عند الطلب أرقام التليفون الفنان هترى 


( 1 م 0 أن 


هل تحلمين بالحب ؟؟ لا 
فالحب أحقك 7 2 
الفتيان ؟ . 
ان “العافة آل الحد 
شعور طبيعى زودث به 
الطبيعة قلب كل انثى ولكنه 
بتكيف بشخصية كل أمرأة 
واهدافها فى الحياة واخلاقها 
عامة »؛ وقد يكون الحب رغبة 
لسن انار اجبحا نا وتاك 
والفتاة التى تعتقد انه لا 
سبيل للسيطرة على قلب 
الرجل الا عن طريق المظهر 
الجذاب تنفق الجزء الاكبر 
من نقودهاعلى مواد التجميل 
والمثل الاعلى للانوثة فى رايها 
هر المسدالدى بثير الأعحاب 
وأهدافها فى خباتيافق القوام 
والصدن النافر والشفاه التى 


الباسمة., ل لى فنا 

ان كل هذه الاشياء تفتن 
الرجال حقا ولكنها لا تفتنهم 
بها طويلا » والبعض منهم لا 


بأبه لها كثيرا 
وهئاك أوهام شائعمة 2 
دئيا الحب تحت تأثير ها 


الشسان والفتيات وخاصة 
فى مستهل الشباب ولكنها 
الفنيات وانت ع يا انستى 
العزيزة - ندر كين ذلك جيدا 
2 مم تكد 
ل ع بلك مذى الحيلة 
وأوحه واجباتك ىا أن 

وتأكدى أن الشاب الذق 
بقح متسر اإرا.. تله 
شاب سطحي وعلاقته بك 


انه ا لإ حبك يل 
فكرت ‏ با فتاتى العريزة ‏ 
فى الفرق بين الحب والهوى؟ 

ان: الحب لا بكون ألا بين 
قلبين متكافئين وروحين 
منسحجمين ٠.‏ الحب أحساس 
عميق مصدره القلب وصو 
يتطلب وقتا للنمو ولا بأتى 
الا بعد تأمل وتدبير » أن 
تضحيبية وغايته أسعاد 
سل وبناء مستقفبسل 

سعيد . أن عناصره هى : 
الشعور بالجمال؛ والاحسساس 
بالود والحئان »© والاعحاب 
والاحترام المنبادلين » 
والتسامى بالعاطفة الى أفاق 
بعيدة 


أما الهوىفهو ميل 2 
جنلسى ؛ كل ما شتر 
ل يكون المحبوب 0 فنا 
ب والعاشق فى هذه الحالة 
نشد اسعاد نفسه نقط لا 
أسعاد غيره »6 ويستطيع ان 
يهوى اكثر من وأصدة لان 
الغريرة ظامئة ابدا وقلما 
تعرف الرى او الشيع . أن 
الهوى اساسه الرغية ومادته 
احلام تبنى على الرمال »© 
وعناصره هى الاعجاب وا ميل 
الجنسى وغريزة .الملكيةءوهو 
بأنتى فجأة ويزول فجأة 
فأى الشيئين تطلبين ؟؟ 
ذا كنت تطلبين الهوى 
فستجديئه رخيصا ولكن 
5 من الان أنه سيس يبا 
من القلق والتعاسة 
0 اكثر من السعادة 
٠. 0‏ واذا أصررت علي 
طلب الهوى فيكفيك العئابة 
حندك واتخاذه شركا . 
أما اذا كنت تنشدين امب 
وتحلمين بالسعادة والهثاءة 
فهناك عناصر اخرى يحب 


ان 'نتى فر فى 2 د بتك حتى 
5 آٌ ٠‏ حك : 


قلت لك ان الحب انسسجام 


قلبين وروحين وهذا يتطلب 
مك العناية بصفاتك 


النفسية اكثر من العناية 
تمظهرك ١‏ الخاريحى + ططلتة 
منك الثقافة الكاملة لان 
العقل النير يضفى على الوجه 
نوعا من الجمال النبيل لا 
يمكن ان تجلبه لك العطور 
والساحيق ولا شك انك 
لاحظت أن الفتاة الذكية ب 
حتى اذا كانت متوسطسة 
الفتاة الغية الرائعة لعي 

وفضائل المرأة الاساسية 
هى العطف والحتنان 
والتضحية والرقة والعذوبة 
والانوثة الحقة لاتتركنز فى 
الجادية الخنسية وحدها 
بل فى تلك العناصر أو 
الفضائل . 

والفتاة التى تهدف الى 
الى ان نكون ربة بيت يوما 
ما لابد لها ان تعرف كيف 
ترضى زوجها وتكسبسب 
أعجابه وان بتحقق لك ذلك 


الا اذا كنت ذات درابة علمية 
بن الملاقات الزوجية 
وتربية الاطفال وذات روح - 
اجتماعية مهذبة »؛ الى جانب 
احادة الطبيخ والكى ورفو 
الثياب والحوارب . 

فاسالى نفسك يافتاتى 
ماذا ادن من ودأء 
ذوفن 0 دا 
واعتنى بتلئمية الصفات التى 
تؤهلك للفوز بالرجل الذى 


ومطارحتك البوى. . ولكنك 


ستنتظرين فى ثقة وأمل ذلك 
الذى سيحفق لك السعادة 


والهناءة ٠‏ 
«نصرى عطا الئله») 


شماء ا مسد دصد الما 
6 


' 47 


القفادير : 


عمف وطن :زانادة ؟ ملاعق صغيرة خميرة بيكنج 


ور١‏ فلحان شاى مار دودر 
دودرة نصف فنجان شذاى عصمر 
* بيضات در تقال 


١‏ ملعقة كبيرة عصار ليمون 
نصف فنجان شاى ماء 


ثلائة أرباع أوقبة شكولانه 


مبشور فشر برتقالة 
١‏ رطل دقيق منه ملعقة 


كبيرة ذقيق كورن فلور 


الطربقفسة : 


السكر 7 ويضرب حتى بصير كالقشدة فيضاف البيض 
الواحدة بعك الاخرق مع الضرب عقب اضافة كل بيضة لم 
أُضِيفى . مبشور قشر البر تقال 

2 الخلى الدقيق ودفبيق الكورن فلور والخمسيرة ثلاث 


ات اضر بى الزيدة حتى تصير ناعمة < 


مرات وأضيفيه بالتناوب مع السبائل' الى مزيج الزبد والسكر 
2 ب خذدى اللي العحيله فى وعاء فيعكاير وأضيفى اليه 
0 بعد تحليلها على نار هادثة ٠‏ ثم أقسمى المسحيدة 

بيضاء الى.قسمين: بالقسساوى وضنعى كل جز فى ضيلية 
00 قلبلا ويكون قطرها من 5 لا س م بعد دهنها 
بالزيدة وضعى العيجينة الملونة بالشكولاته فى صينية ثالثة 
مي ادهة وذلك لتحصلى على نورانة مكو نه رهن ثلاث اطبقات 
و ضعى ا صوان ف فرن متوسط الحرارة مدة ثلث 
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5 ب بعد أن يتم نضجها نترك الفطائر لتبرد فوق منخل 
الزيدة الآنية بين كل طبقة وأخرى * ثم غطى سطح التورنة 
باهرامات دار وت مبيجسيل: حلرى بع وملونة بالتوابل 
كينا هو مبين أمامك بالرسم : 

حاوى الزبدة المستعملة بين طبقات الذورنة : 

انخلى فنجانا ونصف فنجان كبيرسكر حلوى أو سكر بودرة 
ناعم حدا] ويضرب معه ” أوقيات زبدة حتئى يصير هشه 
كالكريمة ثم يضاف له حوالى ملعقة كبيرة مسحوق شكولانة 
تم بضع,نقط من الفانيليا وجزء من الحوز المفروم اذا رغبت 
فيه ثم | ستعملى هذا الحشو بين طبقات التورته : 

حاوى اللمبون المستعملة فى نغطية ' سطح التورنة : 

بقلب مقدار نصف فنحان كبير من سكر الحلوى 0 
البودرة الناعم جدا بعد نخله ف مقدار " ملعقة كبيرة 
اللبن أو إلا ثم أضيفى اليه قليلا من ردج الليمون ع 
النكهة المضبوطة ٠‏ 

واذا رغبت فى تلوين حلوى الزخرفة فأضيفى قليلا من 
اللون البمبى أو استبدلى الماء بعصير الفاكهة الملون ٠‏ 


جيل الجوافه 
المقسناديس : 
: كوب (لثر )عصير 5 فنجان شباى سكر 
جوافة مطبوخة ١‏ ماعقة كبيرةعصير ليمون 
الطريقة : ش 


أت اغسلى الحوافةوأز ي لأعناقها وقطعيهاالى لطع صغيرة 
وأضيفى اليها ماد كفى لتغطيتها من الماء البارد ثم ارفعيها 
على النار الهادئة لتغلي حتى اللضج ثماما 
من شاشة ولاحظى عدم الضغط عليهادشدة 
حي تحصيل عل امبائل رائق 2 

وات يكال العصير السايق وخذى' لكل لدر منة مقدار 
: فتحان شساى سليكر وارفعى الحم ع على 0 هادثة 
التقليب حتتى يذو ب السكرو يغللى وال ع الريم كلماظهر 

5 ل أضيفى عصير الليمون واتركى الجيللى على النار 
حاتى تنضعح وانأخد القوام المعتاد للمربى 

ه ع تعبأ فى البرطمانات وهى ساخئة وبحكم غطاوؤها 


5 - صفيها 


لايك فور 


الالاراماا/ا 20101 


الغلاثاء أو ل أوفهير الاود بهاء ؟ وفمير 


َّ 
مسسيبائخ مكمورة 0 أرز مسدقعة دان نحان 0 كفتة 15 
مقلفل سلطة بجر 2 إمشبوية, 0 الغا ا 
بلج الشنام سلطة خغضر , فاكهة 0 


نالا 


القسسادير 

؟ أوقيتان من زبدة 

؟ أوقيثئان من دقيق 

0 لدان كبيرثان منعسل 


ربع ملعقة صغر ة مسرحوق 
زنجبيل 

ربع ملعقة صغير 03 فائليا 

8 بع ملعقة صخسار 5 مبشدور 
قشر الليمون 


فوق 1 هادكة ختى يدوب 0 ثم ابعذى 00 عن 
طن 

؟ نه صبى اليج م بواسطةملعقة شاى صغيرة فوقصينية 
شعولة جردا بااريدة ولاحتان أن تكون القط حلى مسباناتة 
متباعدة كما جو موضح أمامك بالرسم رقم ١‏ 1 

'؟ ب انخبز فى فرن متوسط الحرارة من /ا  ٠١‏ دقائق 
حتى يصير لونها ذهبيا أى ( أصفر فاتم فقط ) 

 :‏ نخرج من الفرن وبسرعة زائدة انزع ىكل بسكوتة 
بخفة واستعينى فى هذه العملية بسكين مستديرة الطرف 
وبسرعة لفى البسكوثة وهى ساخنة حول بد ملعقة خحشسب 
أو قطع من بوص الغاب كما هو مبين أمامك ال ١‏ 
واذا برد السسكوت أ أثناء قيامك بهذه العملية وصعب» 00 
من على الصينية فارفعيها فوق نار هادئة فيسهل م :0 
نزع البسسكوت ولفه والا تكسر منك وفسدت اي 

عند ما سيرد ثماما انزعى بخفة أيدى الملؤعق ٠‏ الخشبية 
بالكريم شانشةه كما هو مدن أمامك ا رقم ؟ 
1 رصيه فى الاطباق المسطءحة وقدميه للشاى 


وبا ءا اناما ان انال لان اناا /اناناا نا الالالال اماما 
الاحد ١٠١‏ نوفمبر 
مخ بالبيض والبقسماط ,2 
مسقعة قرنبيط , أ 
بالشعرية » سلطة خس »2 


تفينييفية 


وحم محوم رابو ماران انانارالانارانا/انانالانانا ب ع 


لالط ارال 
السيت ؟١‏ وفمير 
مشرقعة قراخ م روؤسساوق 
مفسروم بالبيض 3 أرز 
مغلفل 7 سلطة خحضار 


3 خشاف مشسمس 
2 0 


الا اسان اا ارام انرا 

اوريس " نو قور 
00 لما حضراء مكمورة 0 
ًِ 


ا 


ارز مغلفل . سلطة خسءٍ 


الا ااا 


كستردة بالكرملة 


1 


الجمعة 5 توؤمير 
دجاج محمرن 2 الج 0 


دمعة ارر مغلفل سلطة 


خضار ء فاكهة 
لاراما لمارا نا انالا ارا اا ااا امال 


الست ن دو فمبر 


دصارة 0 مخلل ٍ فاكئهة 


الاحد 5 ذوفمبر 
م6 روسلاو », فرع مكمور 
أرز مغلفل » سلطة خضرء 
فاكهة 


١ 


1 


00000 
الاثئين ٠7‏ (وفمبر 
قالب الاسفاناح بالبيض») 
مكرونة بصلصة الطماطم 
سلطة تتعون » فا كهة 


3 
3 
0 


لدم بالدمعة ٠‏ محجسسوق 
كرنب ء سبلطة كرنب » 
وقلقاس بالحضرة ٠‏ فاكهةة 
امتح ةرانا انمايا انان اننال ااانا نا رابا بارال 


الثلاناء ١١‏ أو فمير 
لحم بالتربية ء, تورلى , 


أن روأفر يددرة ارفاك ف الما 


سند اكثر سن .م بسئة 
وان ل طشال بععراواك 
فيرها ار واتسمادة 
لتمو مرا اللرطيٌ فهد ركم 
الركو لاه 


بيه أن #نظين اق الل > مرج ا 50 0 
الثنولة من صوف «بهايف فنجر نم» 18 7116 وولطمو8 
وسسائن أصواف'8 © 28 23071560 ناضرة ضاحكة , 
قانت الوسائل الخامية المتدعة في صئاعة صوفبا نحنيها من 
الانكياش دون أن تجعابا تتمدد أو تييح مطاظة د 


0 .12 85 الالاصطاهة 5 61015هم 


تناع فبحمع محلا نت الصوف المشيورة 


القلادير : 

آقة تتاف ١‏ رطل بصل مفروم 

؟ ملاعق كبيرة حمصشامى نصف رأس توم 

عصير ليموثنتين ملح وفلفل وكمون مدقوق 
الطريقة : 


ب تعفن المشقاك لاقي لفقل سنا ضية لم جلي 
بالمللح والفافل والكمون وعصير الليمون 

؟ ‏ يشوح السمك فىالزيت ثم ارفعيه من الزيت 
وضعية فوق ورقه شفاف لامنتصاص الزيت الزائد 
كاات.افرمى التصتل رنيعا وحنره فى الزيت حتى 
يصفر لونه 3 م أضيفى اليه التوم المفروم والحمص المسلوق 
ويطلب المميع دين يتم حير السل «شنيياف ا الكرنس 

ب تصفى الطماطم وتضاف للبصل وانترك لتغلى مدة 
ه دقائق فيضاف لها عصير الليمون والملح والفلفل 

ه ‏ صفى نصف المزيج السابق فى طاجن فخار ثم 
رصى فوقه السمك ويغطى بباقى مقدار الخلطة 


5 ب يوضع فى فرن متوسط الحرارة مدة 5 دقيقة 
تفريبا حتى' يتم نضج السمك وتنسبك الصلصة 


صلصة المايونيز بالطريفة السريعة 


القادير : 
؟ صفار بيضتن ملح وفلفل 
؟ ملعقتان كبيرتان من خل .0 . 37 5 
نصف ملعقة شاى مسحوق 
أبييض 500 5 
كوبان من زيت زيتون 5 
الطريقة : 
١‏ أضية ضيفى المسطردة فين الى صفار البيض فى 


سلطانية 0 ويمرج الجميع جيدا 

؟ ل اضربى المزيج جيدا بمضرب البيض السلك في 
اتجاه واحد للدة دقيقتين ولاحظى دائما وحدةاتجاه حركة 
الضرب والا فسدت منك صلصة المايونين ونقطعث 

؟" ‏ أضيفى الزيت تدريجيا مع استمرارك فى الضرب 
الجيد فى نفس الانجاه السابق حتى ينتهى مقدار الزيثت 
ويغلظ قوام الصلصة ونصسر كافية لتغطية ظهر الملعقة 
لم أضيفى الملح والفلفل واستعمليهما حسب الرغبة 


السبائخ بالسحجق والبيشض 


المقادبر : سه قليل من الملح 

؟ رطل سبانح خضراء 5 سيضات 

ثلث رطل سجق بقرى (فيئا) ذرة هن بيكر بونات الصودا 
الطريقة : | 


١‏ اغسلى السبانخ ثم قطفى أوراقه مثل السلق 
5 يوضع فى حله مع ذرة البيكر بونات الصودا وبرفع 


فوق نار هادئة جدا حتى يغلى وينضج فى مائه ثم تهرس 
السبانخ وتمرر من منخل سلك 

"ا قطعى السحق الى حلقات رفيعة ويخلط بالسبانخ 
المصفاة ويضيبط الملح 

 :‏ يوضع خليط السجق والسبائع فى حلة فوق نار 
هادئة ويترك حتى يغلى مدة ٠١‏ دقائق تقريبا 

ه ‏ يغرف فى طبق مستطيل أو مستدير ويرص فوقه 
البيض ال مقلى فى الماء اويقدم للاكل سساخنا : 

طريقة عمل المنضي الئل في الماء ذات 

١‏ يوضع مقداره كوب ماء فى طاسة تحمير ويضاف اليه 
ملعقة شاى عصير ليمون ويترك على النار حتى يغل 

؟ ‏ تكسر البيضة فىفنجان قهوة للتأكد من صحتها 
ثم بقلب الماء لعمل حركة دائرية وتصب فيها البيضة أثناء 
حركة التقليب حتى : بيضة مستديرة وعندما 
تنضج ونتماسك اجزاؤها ترفع من الماء بمقصوصة وتوضع 
فوق السمبائنخ 

اللحم بالنقيطة ( بانيه ) 

القادير : 


مقطع لحم روسستو بارد 
ربع أقة جزر أفر نكى 1 
ربع قة بازلاء خضراء قليل من الزيتون الاسود 
؟ بنجرتان : نصف فنجان قهوة لبن 
؟ كوبان من صلصة مابوئير 5 بيضات 
ملح وفلفل ١‏ ملعقة كبيرة دقيق 
الطريقة 8 | 

١‏ اغسلى اللحم واطهيه روستو فى الفرن بالطريقفة 
المعروفة ثم اتركيه يبرد ثماما ثم قطعيه سكين حاد الى 
حلقفات رفيعة : 

ات اسل تقوو نوات كل مقيها ترعيا نه اسلنيها 
ولاحظى سلق كل صنف على حدة منفصلا عن الآخر حتى لا 
نتغير الالوان ببعضها ثم قطعيها الى مكعبات 

* ل امزجى الخضر المسلوقة المقطعة بقليل من صلصة 
المابونين واحتفظى بجزعءمن البنجر والزيتونلزخرفةالسطح 
ثم اضبطى الملح والفلفل 

 :‏ توضع مجموعة الخضر على شكل هرمى فى وسسط 
طبق صينى مسطح وتغطى بباقى صلصة المايونين ثم 
ابدئى باعداد النقيطة كالانى : 

ه ‏ يفصل صفار البيض عن الزلال ثم ابدئى باضافة 
الدقيق تدر بحيا الى صفار السيض مع الضرب المستمر حتى 
ينتهى مقدار الدقيق ويضرب جحيدا وأضيفى اللبن تدريجيا 

7 قبل الاكل مباشرة اضربى زلال البيض جيدا حتى 
يجمد وأضيفيه بخفةالىالمزيج السابق مع التقليبالحفيف 

ل اغمسى حلقاتاللحم فى المزيج السابق حتى يتغطى 
سطحها ثم حمريها .فى السمن الغزير 

8 عه ترصن قطع اللحم رصا منتظما حول الخضر المغطاة 
بالمايوئيز ويزخرف حولها بحلقات من البنجر وزخرفى 
سطح المايونيز بقطع من الزيئون الاسود 

يقدم للاكل مباشرة واللحم ساخن 


ربع أقة فاصوليا خضراء 


ربع قة بطاطس 


١‏ دولسول وهو الشسامبق المر كب من ناد : ثِ جمادايدة 
اكتشضفها كادور سسين لا بحتتوى على مسابون ولا على 
قلوبات فهو لا يضر بتاتا ٠‏ 

: دولسول مركر 6 اضعاق ولذا فهو اوفر استعمالا 


الجير بة ( المالحة ) 
م بعد عمل الشامبو دولسول يبصير الشعر سهل التمويج 
دولسول بنظف كل شعرة تنظيفا تاما مدهثنا ١ ٠‏ 
ب دولسول كسب كل شفرة لعة خاصة لا تقلد 


اخ وا فورا الزجاجة الصغرة للتجربة فهى نكمى لعمل الثسامبو 
شاصو دولسول وسسنشاتئرون زحاحات دولسول من ذات الحهم العادق 
وهى . مرانين ‏ اكثر اقتصسادا او تشترون زجاجات من ذات الحجم 


اه 


رأيتها أول مرة ف ليلة 
وري أذ لعفم ييا 
كانت تزخر بالحسان من كل 
صتف ولون » بينهن العارثة 
والهادئة والمرحة والمزينة « 
والتى تتكلم من طرف أنفهاء 
والتى نشكا م بجماع قلدها ٠٠+‏ 
كلهن أو جهن 
وحسئناوات 1 

الا أن ثلك النى ممرديت 
م لتتبعهاٍ وغاب #ن 
ع ٠٠‏ ثلك العذراء الع 
خطفت يبصرى وسلبت عقللى 
وأسرت قلبى» لم .تكن حسناء 
مثلهن ولا متر فعهة مثلهن 0 
وانما كانت رقيقة كالزهرة:» 


كن جميلات 


0 
وديعة كالحمامة٠٠‏ فىجمالها 
هدوء وفى حركاتها اتزان » 
وفى خطوها تقل وفىقوامها 
لدويه وفى وجهها استطالة 
وشحوبء فى بسمائتها حسرة 
كابتشسامة الياكى 2 وفى 
صوتها رنة حزن واتكسارء 
وفى عينيها الخضراوين دموع 
حائرة لا نلنطلق 2 وفى 
نظراتها شرود لا ينقضى ٠٠‏ 


وحلم دائم سداً ولا يكاد 


ينتهى !! ومن رأسسها الصغير 
الحميل تتدلى خصسلات من 


المسيكون المعشروة 


مصانع تعبشة كوك كولا. سيكو . 


3 


للاستاذ فؤّاد القصاص 


الشعر الكستناثى المتماوج 
فتتراخى على يي فى دعة 
واسكسلام * 

ووجدننى دون وعى أ تحلى 
على أذن محفوظ , وأسسأله 
الجميلة ؟ 

وهمس فى حبست دون أن 
يحول وجهه الى حيث أشرت: 

الحفل يا صاحبى زاخر 
بالجمال م فأيهن تقصد 9؟! 
يخفق وكيانى يهتن : 

هذه الجميلة الحزينة ٠٠‏ 
ذات العينين الخضراوين ٠٠!‏ 

واستدار فى تثاقل وهتئف 
ومو يشير ليده الى الفتاة 


التى كانت قد تركت مقعدها ‏ 
:. عفوا أو عمدا سظرات وفاء, 


لتستقدل احدى صديقاتها 

ب صكدة النى تخطو فى 
تثاقل ونسسات ,6.6 و 
حواد أصيل ؟! 

وجذبئته من ذراعه فى 
شىء من الخشونة وساءلتنه فى 
ذهول : 

م كيف أد ركنت أن هذه 
بيت القصيد 159 

وقاطعنى فى ل : 

زهرة النشسج يا 
لها لون وعطر 
يعزاث على كل الورود 
والرياحيل ! ٠٠‏ 

وعدت أسيائله فى صوت 
لوح : 

ب ومن تكون زصسسرة 


صا حيى 0 


| البنفسج هذه ؟! 


انها أختى ٠٠‏ وفاءإء 
وحين تلبسين دهشئى 
وارتباكى ؛ أسرع يقول وهو 
يربت على كتفى مداعبا : 
عدا كردن للمف6 
فقد كنت دائما تعشتذر عن 
زيارتنا بضيق الوقت ٠١!‏ 
واتصرف عنى الى أحسدك 
أصدقائه 2 
درلا 
اللحظة اننى أحبها حبا لم 


وأحسست 


يعرفه قلب بشر ! ٠*٠‏ 

ووجدت نفسبى دون وعى 
نظرانها ٠٠.‏ وكأنها صارت 
ملكا لى ٠٠-1‏ 

ولاحظطت بعد مضى فترة 
من الوقت ٠‏ أن. شاباً ضامر 
الوجه نحيل الجسسم نبيل 
القسمات يجلس وحيدا فى 
ركن منزو من القساعة ٠:‏ لا 
يفت يختلس البها النظرات » 
ركنث دائما أحجد نظراتهما 
تتلاقى ٠٠‏ كأنما هى على 
موعد ٠١!‏ 

ولكننى بعد مضى فترة 
أخسرى من الوقت 2 نسيت 
ذلك الشاب النحيل ونظرانه 
الساهمة الثى كانت تلتقى 


وغرقت فى فكرة واحدة 
بطر مكل كل سراد 
وهت ذهب العالم كله ونساء 
المعمورة ل بدون ع 3 
ب 

لم تمضغير بضعة أسسابيع 
حتى كانت وفاء قد صارت 
زوجا لى ٠٠١‏ 

رد لينةم ررك رين 
ذلك الاب التسيل الذي 
ريض فى عينيه حزن عميق» 
عنيسا ركنا تمتيامن القاعة 
وهو سسا ببح بنظرانه فى 
لا.شىء !! *٠‏ 
مرارا فى فثرة الخطوبةء, 
رعلمت انه شقيق وفاء فى 
الرضاعة , فقد مانت أمه 
عقب الوضع فصار يتيما من 
الام والاب فأرضعته «خالتة» 
أم وفاء وأسمتة ( وحيد ) 
وعلمث أرضا انه بكس وفاء 
بثلائة أعوام » وانه ورث 
عن والديه ضيعة ٠‏ كبيرة 
بالقرب من الساهرة ولسكنه 
بقضى معظم أإيام السنة فى 
مزل عم والد وفام ليكون 


نحت اشراف الاطباء اذ انه 
مصاب بذات الرئة منذ 
صياه 

ومنذ اللحظسة الاولى , 
شعرت نحو ذلك الالنسان 
بنفور غريب أزهدنى فى 
صداقته , ولعلهة هو أيضا 
كان يشعز بنفس الاحساس 
لانه كان يتجنب لقائى أو 

وكثيرا ما كنت أرامجالسا 
عند . جذاع شجرة جميز عجوز 
نريض فى منئصف الحديقة 
الواسعة التى تحيط بالمنزل 
وبيده قلم وأمامه قرطاس 
وهو سابح بنظراتنهفى الافق 
البعيد 6 

وسأالت مرة ( محفوظ ( 
فى سخرية لم أسمقطعاخفاءها 
الشحرة ؟ 

فأخبرنى انه يقفرض 
له فى روضة الشعر كثيرا 
من الازاهير الندية الفوانة 


ل ل ل 


وأطلعنى على بعض منها 
فألفيتها جميعا تتمين 
بالبساطة المعدزة وتزخر 
بالمعانى الرائعة مما يدل على 
أن ناظمها شاعر مطبوع 
مواهؤون * 

وماتت فى حساب الزمن 
تلك الليلة ‏ ليلة الزقافت. ب 
وليالى أخرى أعقبتهسا حتى 
اكتمل لعمر ذواجنا 0 5 

عام طويل من الشقاء 
والالم اللذين ان يعتصران 
قلبى كلما لمحت فى عينيها 
الحضراوين نلك الدموع التى 
لا تريد أن تلطلنق 2 وفى 
نظرانها ذلك الشرود الذى لا 
ينقضى ٠٠‏ وذاك الحلم الداثم 
الذى يبدأ ولا يكاد شتهى ! 

لا أذكر اننى رأيتها يوما 
أو سويعة من يوم على غغير 
هذه الحال : فيما عدا الوقت 
القصير الذى كان يزورنا فيه 
وحد ٠*‏ أو سدين ذهابها الى 
منزل والديها 2 ففى هائتين 
المناسبتين. أو فيما يماثلهما 


من مناسبات يوجد فيهسا 
وحيد نت أراها سدعسيدة 
ضساحكة كطير أفلت من 
أسره ٠2!‏ 

وكان من الطبيعى أن تثير 
مثل هذه الامور شكوك زوج 
مثلى متدله فى حب زوجته* ٠‏ 
ولكنى لم أشأ أن تعرفعنى 
لنى أغار كما يبغار الضعفاء 
من الرجال ,2 فعملت ‏ دون 
أن أشعرها علا بتعادنا عن 
منطقة الخطر ٠٠‏ وانتقلنا الى 
منزل بضاحية الزيتون ٠٠‏ 

ومنك ذلك اللمين » ثوالت 
الحوادث سراعا ؟! 

مرضت وفاء وعدن الاطبماء 
عن شفائها أو ادراك علتها , 
ولم يمض غير اسبوعين حثى 
كان السقم قد أذبل جسدها 
الغض وغارت عينناها 
الخضراوان 
وانطفأت نظرانها الساحية ٠»‏ 
لم يبق منها غير حطام ٠01‏ 

م علمت من أفراد أسسرتها 
الذين كانوا يتردوون علينا 


التسفا عر تان 


الشاعر وحيد قد أثقل عليه 
امرض ودرحت ت العلة , 
وأصبح اينار فى قلق 
تسد يد على حياته 0 دانهم 
لذلك أخفوا عنه خير مرض 
وفاء 4 وعملت آنا بالمتل 
فأخفيت عن وفاء خبر مرض 
و لحيل 3 

ولكن ذلك لم يكن شفقة 
بها أو خوفا عليها » والما 


.كان اتباعا للخطة التى 


رسمتها وحى أن أ لطع 
اتصالهما وأمنع عنها أخباره 
حتى اذا كانت لحس نحؤه 
بشىء من الحبا أصبح من 
السهل القضاء علبه قبل أن 
ينمو ويشتد , حتى لقه 
دفعتنى غيرئى الى اختلاق 
000 0 مئلة ٠+٠‏ 

م أكن أعلم أن 
سما ك0 أعمق من 


البقية ص 1" 


لت بير زجمال شعرك النخحفى 


حين تلسسين بفاخة كت باطراف الاملك تتطلق منها ذرات متوهجة كأنفاس الريع 
النضرة . . . اشمرى شعرك ببذا الرشاش العجيب وتأمل فى المرآة كيف انه يتجلى' 
عن مال خني ما كان ليخطر لك على بال . الف دقيقة واحدة تقضييها فى الصباح , 
وى المساء مع بخاخة كلت تحكن لتتوج شمرك مالة مزل الرونق 

والنور ولتحفظه نهرًا جذائًا . .. طول اليوم ٠.‏ وكل 

يوم ل هذا هو سحر كك فى دقيقة واحدة ٠‏ 


على ل درت ةك 0 
ب[ ريت 4 خا ض كت الجممة ششعون «١‏ بير و١‏ شرء » 
كسناىللسمروات ينفرد بها كمت ٠‏ لا نبلى لانها لا لشتمل على كرة 
وى لاشمَروات مطاط بل مصئوعة من البلاستيك الذى لا يتلف؛ ٠‏ 


السكوميم_الغهيب الى - ملي ١‏ لسلس 


قدوم عمرا طويلا + ٠‏ فهسى رمز التفوق 'الصسئاعى 
. برها أقوى ),امرة من البريانتين. 


البريطانى وبراعة الابتكار السويسرى 


١ 301/8 © با(‎ 


رك 


كثير من الامهات من تعمد 
الى تخويف طفلها بوسائل 
مختلفة فتارة تقلد أصوات 
الحيوانات , وأخرى توهمه 
. بأن غولا أو عفريتا سيخطفه 
وهى كثيرأ ما تلجأ الى مثل 
هذا لارغسام الطفل على 
السكوت اذا بكى »؛ أو لتحمله 
على النوم أن حأن ميعاده . 

غير ان هناك نوها أخطر 
من هذا وأبعد أثرا فى حياة 
الطفل » وهو التخويف من 
الموضوعات فير الحسية 
كالتهديد بالموت أو بجهنم 
أو غير ذلك من الآمور التى 
لا تلمس بالحس ؛ وهذا كله 
من الظواهر الشديردة 
الانتشار فى الاسرة المصربة. 


وتخويف الطفل وان 
وقتية فان له بغير شك 
نتائج رجعية خطيرة هى التى 
العتسد مرجي الحو ف عد 
ابجاز الاسباب التى تتسير 
الح عي العاال © ويد 
ودفع عواقبه . 

فأولا ٠‏ ستدىء ملخاوف 
الطفل حين يستيقظ من 


نومه فيجد نفسه وحيدا فى 
ححرة واسعة » مثله كمثل 
الرجل الذى يترك فى جوف 


الصحراء فى ليل بهيم © فانه 
ليحسب الطائر الوادع كانه 


ثانيا : ومما يزيد خوف 
الطفل ان بثبين أن أمه غير 
موحودة ثى مكانها الذى اعتاد 
أن براها فيه »؛ دون ان يتأكد 
وقد يتلهى الطفل باللعب 
الانفرادى حين يطمئن الى ان 
أمه ستوافيه عما قليل » غير 
انه لن يلبث ان يصيح فجأة 
ويصرح فى طلب والدتنه 
وكائما تذكر على غرة ان امه 
ليست أمامه » وأن ماحسبه 
لغ تعد أن بكرن حيالا "ليس 
امن الجتينة رسي 
* ولعلاج هذه الحالة يجب 
ان تميز الام بينٍ تعويد الطفل 
الاعتماد على نفسسه اعتمادا 
كليا وان بترك له حبله على 
غاربه » وبين تدليله وقضاء 
4 00 » واداء 0 

٠‏ ولكن على الام 

ل د 
حتى تشجعه وتعوده على 

ا الاب يي 
للطفل خصوصا اذأ ما كانت 
سشكه تتراوح بين ور5؟ لاه 
سنة هو أن يمثل دور 
الزميل بالنسبة للطفل فى 
لعبه وان يقوم بألعاب مسملية 
له ويجب الا يغيب عن 
الاذممان ان الطفل اذا كان 
ذكر بنظرالى الاب كأنه 
منافس خطر بالنسيبة .له ) 
لاله بود ان تكون أمه له 
خالصة . أما الطفلة فانها 
تكون معتمدة على امها 
اعتمادا تاما ولكنها مع ذ 
تكبت شعورها بالكراهية 
نحو أمها حزاء مئافستها 


ما تعتقك . 

ثالثا : ومما شير تلق 
الطفل وبقض مضحجعه هو 
علمه بمولد طفل جديد» 
وأنه يشكقيلة دكل. كىء من 
الفرح ولكنه مع ذلك يبحد 
نفسسه مطالبا بيه مع ما 
بكن له من كره عميق . وأن 
هذه الحالة تولد نوعا من 


الفلفكل” ناذا ١‏ أرسط: دكا 
الشعور الجديد شعوره 
تكريم أو تدليل كما كانت 
حاله من قبل أدى ذلك الى 
خوف الطفل وشعوره بعدم 
الإطمثنان . 

وفلاع: ذلاقه فو كيو نآل 
الام فى أن تسذل قصارى 
جهدها فى افناع طفلها فى انه 
احب اليها من اللولود الجديد 
لانه هو الأكي من , 

ويجب الا يغرب عن بال 


الامهات انه من الخطورة 


بمكان ان تجمع الطفلين ٠‏ 
الكبير والوليد فى رامن 
الامومة » لان ذلك دنمى فيه 
دمح الرغبة فى الرجوع الى 
عهد الطفولة الاولى ) ل 
بحا د د يا 
فراشه الخاص » 

ابواب الغرفة » وأضاءتها 


ضوع خفيف ٠‏ 


رابعا : وبحب على الوالدين 
أن لا نسمحا للطفل أن برى 
أبة علاقات جدسية بينهما 
بالتحليل ١‏ امكن 
الميول إلى اتشلى حالة 
من هذا السسبيل يؤدى الى 
تكو بن تركب الخو ف عنده » 
كما أنه سيب له حالة 
عصبية معيئة 7 
زدع المخاوف 
والحدبا الا يخفى على 
الآباء ان:زرع المخاوف فى 
0 بلحق بهم ضررا 
بليغا ويجعلهم قليلى العقسة 
بأنفسهم 
محمد عمر هندىي 
اخصائى اجتماعي 


تجا عن ره الفاو 


تعتير وحبة الغداء الوجبة 
الرئيسية خلال اليوم ولذا 
يجب أن تكون متلمشسية مع 
الخواع الصحية للتغدية وأن 
على اللضوها يوازى ١١٠٠١.‏ 
سعرا غذائيا وأن تضم جميع 
العناصر الاساسسية التى 
يتطليها والتى نجملها فيما 
إلى 1 04 
١‏ مواد بروثينية سسواء 


كأنواع اللعحوم والاسماك , 


والبيض أم من أصل نباتى 
كانواع البقول والخبز وبعض 
الخضروات والفواكه وصذه 
المواد 'ثقوم بتق ديم المواد 
اللازمة لنمو الجسم واصلاح 
بعض أنسجته التالفة لان 
الجسدم ف حائحة مسسثمرة 
لهذا الاصلاح وخلاياه الثالفة 
ذى حاجة مساكمرة الى 


التحديك ٠‏ 
؟ ب مواد كر بوهيدرانية 
متسل الارز والمكرولة 
والخضروات الدرئهة 


كالبطاطس وأنواع الفواكه 
الطارحهة والواد السكرة 
وكذا الزيوت والدهون ومثل 
هده المواد ضرورية لانتساج 
الحرازة التى لا سستط يسع 
الانسأن الاسستغناء عدها ما 
دام حا ليحتفظل لحي سيك 
بدرحة حدرارة ثابعة وامداذده 
بالطاقة | أنتى يس :ةتخدمها فى 
القيام بمخدلف الاعمال ٠‏ 

الخير والفوسيقفور والتديد 
والتحصاس وذلك لتكو بن 
العظام والاسئان خصوصا 
أثناء الطفولة ومدة الحمسسل 
والرضاع كما تاجيا 
العضلات والاعصاب لكى 
| تتمكن من القيام بوظائفها 
على وده مسسجحيع و لعظبر 
معظم الاك به غنية تهندهة 
الاامسادت الا أن الخضروات 
والفواكه الطازجة تفوق جميع 


الاغدية فى غناها بالاملاح 
المعدلية ٠‏ 23 
4 كمية كافية منأنواع 
الفيتامينات المختلفة التى 
بردو عددها على بض : 
عشرة وهذه لازمة لنموالجسم 
وصحتة وتحصن حسماضد 
0 بالامراض 
ب وأخسايرا بيجب أن 
0 الشخص كمية كافية 
من الماء لانه ال كد الذى 
تنتقل فيه الحياة من جزء الى 
آخر فى الجسم وهو السائل 
المذيب لجميع المواد المهضومة 
كين انه لازم حدوث عمليات 
الهضم والامتصاص والافراز 
ونتطلب وحبة الغداء ثلاث 
كوبا تمن الماء أثناء ثناولها* 
وعلى مسسسوءع ها ذكر من 
احتياجات الجسم الضرورية 
سأورد فيما يلق وجبتسينل 
مخدلفدين كاملئيل ‏ صحيتين 
لغدائك فاخعارى واحدةمنها 
واتبعى يوميا نظاما يمائلها 
احداهما متوسطة الثمن 
والاخرى زهيدة لا تكلفك 
الا القليل ٠‏ 
وجبة مدو سطة الثمن 
ونتالف من : 
ه أوقيتين من أى نوع من 
أنواع الللحوم 
ج أوقيتين من الخبز الاسمر 
(احذرى الخشبز الافر نجى ) 
ثلاث أوقيات من أى نوع 
ن الخضروات المطبوخة 
7 أوقيتسسسين من الارز أو 
المكرونة 
00 أوقبتين من ا؛سسلاطة 
الطماطم والجر جار والخمس 
والليمون والزيت 
49 نوع من الفواكه الطازجة 
وحبة زهيدة الثمن 
ونتالف من : 
4 ثلاث بيضات مقلية 
بالزبد ( أو السمن ) 
0 ست أوقيات من العدس 
المطبوخ ( ويفضل أبوجبة ) 


عولتا 
ادي 


٠‏ أو سسثت أوقيات منالفول 


المدمس مع اليد 


ي سدت أوقيات من الخبز 
الاسمن 

0 'ثلاث. أوقيات من سلاطة 
الخضروات الخضراء والطماطم 
والزيت 

أربع أوقيات بلح طازج 


واحذرى الافراط الزائد 


فى تناول وحبة الغداء أو أى 
طعام آخر مما يؤدى الى 
التخمة عادة وارهاق المعدة 
والامعاء وبالتالى اضطرابفى 
عمليتى الهضدم والتمثيل ٠٠‏ 
واعلمى انه باستمرارالافراط 
والنهم فى الطعام يتعرض 
الجسدم للاصابة بأمراض 
القلب والكليتيل ‏ 'والكيد كما 
أن هناك أمراضا أخرى تنجم 


عن التخمة أضمها ضغطالدم ‏ 


صون وثاق “الم1امة 


العى كل للصعوضه : 


ااانا لاقلا 11 1م 5 011 


وتصلب الشراييل والامساك 


ّ المزمن 


واعلمى أن ما يزيد عن 
احفياج جسمك يعثبر مواد 
تالفة وكثزة الفضلاث بالجسيم 
تؤدى الى اصابته بالحموضة 
وقد تعر ض الى حالةإلتسمم 
الذانى ٠‏ 2 

ثم خذىالراحة الثافة, بعد 
تناول وجبة الغسسداء ونامى 
ساعة أو اكثر فان ذلك" يربح 
أعضاءك والسبر عمليسات 
هضدم الطعام سارهأ 'الطبيعى 
واياك والقيام بمجهود عقل 
أو جس سما لى عنيف عقب 
تناول غذاءك مباشرة فانذلك 
يسبب لك اضسطرابات. 
هضمية ذات كأثير سىء على 

ش ظاهر حسن دره 


زعت 


ان هذا المنزل الواقع على بضعة أميال من مديئة تورانئو قد دنى كله بالالمنيوم والرحاج 
لندخل أشعة الشم سكل غرفة ة منه+ أما الحوائط الخارجية فقد شيدت بالحجر والاسمنت 


0 
0 


ان معظ 

0ن م6 

امستطيلة 3 الالنيوم ٠ ١‏ 250 ا عن اسيل 2 تدخل 1 أشبعة 0-6 الماز 
مباشر 


6 


0 


ادر 4 ل الممتدسون 
على تحقيق هذه الغاية ببناء 
منازل ذات طابق واحد أو 


ستنشق هواءا نقيا ويخلد 
الى الراحة والسكينة يفيك 
يوم صاخب قضاه ى المدينة 
وقد رأى واض عسوا 
الحديثة أن ستبدلوا جزءا 
الخوائط بالواح رخاجية 
يثبتونها على قوائم 
لالمنيوم لتتمتع كل ركن امن 
ارك باتسييفة الشمس 


غناء ولم يكلف بئاؤه كثيرا 
كما قد يتبادر الى ذهنك . 
اما الصورة الثانية فتريك 
فة الصالون من الدذاخل 
3 بفصلها عن الحديقة الا 
تلك الالواح الزجاجية: التى 
تقفل فى الشتاء فاذا ما جاء 
الصيف تداخلت فى بعضها 
واصبحت الفرفة حجزءا لا 
لا يتجزا من الحديقة نفسها 
يدخلها النسيم والضوء من 
كل حجهة . ولعلك لاحفلت 
أن الاثاث سيط لإا فخامة 
يه ولا تعقيد . وقدد وه 
سثار على طول الجدان 
الز.جاجى بفرد ولضم علد 
الحاحة . وقد فرشت 
الارضية ببساط سهل 
واليك على هذه الصفحة 


لغرضين فى وقت واحد . 
فقد أعدت لتكون خجرة مكتب 
تحجرة استقال . وكيد 
خليت خدران الرقة بارفت 
صففت فوقها الكتب . ويرى 
الكتب الى اليسار سين 
نافذتين ليتدفق اليه الضوء 
من كل جهة وقد روعى فى 
سهل تنظيفه . وكأن ربة 
المدرل قد لاحظت أن المكتب 
بنقصه شىء ليكون حميلا 
فوضعت عليه هذه الزهرية 
وذلك الاناحون المبقتر تي 
راحت الى المدفأة الظاهرة 
امامك فحلتها بزهريتين 

ختلف: أل* 4 وسعض 
على الحائط لوحة زبية 

أما الصورة الثالية فهى 
بين حجرة المكتب وحجرة 
الاسستقبال ولكنها ليست 
فننية كلاون لسيكذا راننا 
اللكتب والمكتبة ينتحيان 
ركنا منها وينفردآن بنافذتين 


ومقعدين وثيرين ؟ وضع 
بيئهما على الارض جلد نمر 
قطن ورك لجيه الماقئ 


المقمد المنتكن الذي ترك 
موا 0 
وفى مقدور المصريين أن 
يفيدوا- منْ هذا الموضوع 
فيتجنبوا الاسراف الملحوظ 
يستطيع أن يبنى أجمل من. 
لو فكر قليلا ولكننا للاسف 
الشديد نذهب فى: مبانينا 
سواء كانت عيبارات أو 


فيللات الى الفخفئخضة دون'. 


النظر الى, البباء من الوجهة 


ولو انيعنا نصائح الغرب 
الطالييا: حكوميبا: أن يحمي 
عملية البناء بالتشريع ولا 
تسمح بالابنية التى يدفع 


اليها الجشع وحدهو ٠‏ 


5 
0 


0 


7 


الحتويلة 


ذات اللون 


حاكتة 7 سبوواء: .: ٠‏ أما 
من حي ثالقصة فهى مستقيمة 
وتحليها القصات والكسر 
الجودية من الخلف والبانو ٠‏ 
تقد .زالك: هودة- السويلة 
الوابيعة.. الفضفامية ذات 
الكسر الجودية أو المكشسكشسة 
شك د كل انساع همسيلة 
الجوثلة محول الى. الخلف ٠‏ 
انها مسطاحة من الامام 
و تنسع من الخلف دكسرة 


مه 


داخلية كبيرة٠‏ أما الظهرفهو 
مقصوص ببييه ويكون 
جوديه خفيف من ناحيتى 
الكسرة الر بسسية 9 لحزام 
. تحتاج لمر و١٠"‏ 
مبويين قفاش عرص +2 اسم 
والى مترين من قماش عرض 
جشويلة قري اجننيا 
7 0 الامام وأخرى من 
٠‏ وتعطى 'حرية 

٠ 06‏ الجيبان الكبيران 
لهما قلابة كبيرة بمقابةالطهر 
والامام ٠‏ :حتاج الى مثرين 


مماسيب 


و لتصيئبف عرض ١5‏ سدم أو 
الى نلاثنة أمتار ونصفا من 
قماش عرض مشر ٠‏ 
بباسك مشيتة فى الجنب وفى 
الى زام لم مسند ير ةمن الامام 
وخالية* العدببا أن تكون قطعة 
واحدة مع الحز ع الاعلى ' 
ولاتحتاج السيدة لعملها الى 
أكثر' من 40 سم من قماش 
عرض أو من مترو*” 
سم من قماش عرض مشر ٠‏ 
3 ب حجوئله ضيقة ذات 
بانو مشسبوك وطاير علىالظهر 


ومثبت بحزام ضيق2 يقفل 
بزرار ٠‏ أما هذا البانو 
فيمكن وضعه حسب ذوق 
السيدة أى الجنب أو 
الظهر أو الامام ٠‏ هذا الموديل 
يلبسمعه بوليرو أى صديرى 
وبدون أكمام ويحتاجلقماش 
طولة مثر و١٠‏ سيم عسرض 
١2٠‏ سدم ومتربن وهم سدم 
من قماش عرض مثر ٠‏ 
ه ‏ جوئله ذات قصة 
مبدكرة تلف الجسم واتزرر 
على شكل هندسى تالبييه ٠‏ 


الازرار من نفس قماش 


انما 5 2 الشسحان 


ة صا بون سا ذل بمتت ْ 
إدنه بجعت ل الفس حرج يدلا وابنيتا 


الحونله ٠‏ هذا الموديل ينفع 

ليكون جزءا من فسسثان 30 2 
ويحتاج الى ١7١‏ سسم من 1 
قفماش عرض ١5٠‏ سدم 
ومترين و١٠‏ سسم من قماش 
عرض المتن ٠‏ . 

5 بتهذوالجويلة المسطحة 
الشكل هى كروازيه من 
الخلف٠‏ والقفلة على الناحية 
اليمنى وترندى مع تايور أو 
لتكون جزءا من فستان 
كامل ٠‏ انها تليق يحمي 
الاجسام ونحتاج الى هم ينهم 
من القماش العريضص ومثر 
و6٠‏ مسم من قماشس عرض 
عنم م 
07ل جوللهكروازية قصت 

علرطريقة المحفظةوبازرار على 
الجانبين ( أى من الامامومن 
الخلف ).هذه الحوئلة 
الستحيطية ٠‏ ارق ٠‏ بالسيدة 
.الشابة الرفيعة ٠‏ بمكز 
ارنداؤها مع بالطو واسع ٠‏ 

أما القماش اللاز لها فهسو 5 4 1 4 
6 سدم عرض 0 سم أو مؤسسى الصنئاعات الكبرى وشركات. مصر 
مئر و ١لا‏ سسم من عرض مثر ٍ ا ' 1 ججح جح جه جه جه ع جح جح جا 2 


الصابون الزى غخداره كل سيدة امديرة 


اداج ليسقس لوانت 143 6-5 


 *‏ اسنسرلة مسا قا مهسر 


المركز الرئيسى ١١١‏ شسارع محمد بك فريد 
فرع الاسكندرية ١9‏ شارع طلعت حرب” 

| يؤدق عم اعمال البفكوك 

للبنك فروع ومكاتبومندو بيات بأهم مدنالقطرالمصرى 
وله مراسلون ووكلاء فى جميع أنيحاء العالم : 
قسم صندوق التوفير يشحم .على الادخار 

قسم تأجير الكزائن الحديدية للايجار شروط هناسبة 


سيرك كذ 


0 الصديرى الذىيمتاز 
لل ق السليميمكنارتداؤه 
5 ع 1 ١‏ - بلوزه 


١ 


شبميزيه وجونله , 

فستان ٠‏ انه خفيفف و يتفع 

1 حرام الصئوف 

المبرينو الاخضر الزرعى هو 

كل. ماتحتاحين اليه معابر تيل 

0 وآخر ببن 
5” وثلالة أزرار' ٠‏ 


ا لمسععيلة. يب 
أستك: ١‏ عدل ١مقلوب‏ 
غرزة موسى : _كله على 

العدل 


غرزة مزخرفة : مكونئة 

؟4 غرزة وهى كلا نى: 

١ ١‏ مقلوب ,2 لفه 6م 
عدل ,» ؟ تنقيص (كل اثنين 
معأ على دفعتين- ) 6 عدل 


51 


أو اعت 


؟  ١‏ عدلء ٠١‏ مقلوب 
؟؟ عدل 

ااه 55 مقلوب »2 5 
عدل » ١‏ مقلوب 

١ 5‏ عدلء لفه.6مقلوب 
؟ تنقيص 2 / مقلوبء لفهد. 
١‏ عدل ٠‏ مقلوب» اعدل 

لدع؟٠‎ . مقلوب‎ ١  ه‎ 
5 

5 ؟5؟ عدل, ١؟مقلوب‏ 
١‏ عدل 

/ا ‏ أعيدى الدور الاول 

الصدر 


افد #اغررة عن 

؟ ونصف واسسستمرى فى 
الاستك '( ١‏ عدل: ١مقلزني»‏ 
37 انه على الابر رقم * 


ونزيدين ٠١‏ غرز فى أول 
دور ٠١٠‏ 
كل جانب من جانبى 


الصدر مكون من "؟ تمويجات 
أى 35 غرزة بين اخر انون 
الاسحفل: لالغرذة الملزخرفة 
حتى تكملى الموحة الثامنة ٠‏ 
ولكى تحصلى على الحاردة 
احسذفى الزيادات فى 
التموجات 151١-9‏ 6١ب‏ 
/ا1ؤكو١5‏ * وفىالموحة 


١‏ مقلوب : الثانية والعشرين ارجعى 
سا اا سم 
!ةا ساسم الس ماخ الا 
١‏ لمع و 
| 
١ |‏ 
ا 
إِ | ا 
١‏ | ا 
إْ | مد 
ص 
5 2« 
١‏ و 1 
: ا 
إٍ ا 
١ ْ ! 1‏ 
م را سد 1 


لاز يادات كما فعلت أولا 


وأكملى الشغل تصسط 
الى8/؟ سم طولافاقفل الكتف 
على ثلاث دفعم ٠‏ اعمتىالجانب 


الاآخر مماثلا له الا أنالقفلة 
تكون على الناحية العكسية 
الظهر 

اعملى >1 غرزة علىالاسر 
نمرة " ونصف واذا وصلت 
فى الاستك الى /ا سنثى 
انقلى على الابر نمرة “وزيدى 
٠‏ غرزة فى الدور الاول 
ثم ابدئى الغرزة المزخرفة 
استمرى فيها حتى تتمى 
الموجة الحادية عشرة بدون 
تنقيص ٠‏ ثم احذفى الزيادة 
فى الموجات ت ؟١‏ وه ١والثامنة‏ 
عشرة وفى التساسيعة عشر 
نز يدين كالاول * واذا وصلت 
الى" سم طولا اقفلى الاكتاف 

'"' دفعات فيشقى 55 
غرزةفى الوسط فاشتغليهم 
بغرزة الموس ونقفليها دفعة 
واحدة ٠.‏ 
. الاكتاف عي 


9 


ألم م خيطى على المكنة أ 

استك الجاسين أى يم 

سنتى وانزيدىعليها ؟ سننتى 
الموس فتكون ارانفاع 

خياطة الحانبين ٠١‏ سنتى ٠٠‏ 
اعملى”"عراوى على الاستك 

وخيطى الزراير قبالتها 


3 
ا 0 7 


7ل لل ل لم ست لص 


علرره فى 
نميل لزه ١‏ لمر لسريطا على أن شيع 
اليوط امبر من لبمال إلى ' مين 
وى حصلى على غاا سكسة اعمرارى 
راتما تى الماةَ الاسم 


انلك لان تنزهدى هنا 
التايور الشيك الذى بمكنك 
ارتتداؤه ف الصيساح 2 واذا 
وضعتكت اشارب حول عنقك 


والاكمام الفضفاضة الشائعة 
بجعلان من. التايور صديقك 


الحميم 

تستطيعين عمله بكورد نيه 
اسود وتبطليه بسوراه 
مطبوع ١‏ 


وكل ما بلزمك هو 16 
الرماي” ذى الاربعة فتلات 


وابرتين تربكو رقم ” ثم 
قليل. من الصبر 


١ 


وى 


تاطرمرب التيار 


"كثيرا ماارندت السيدات الجاكناتوالبلوزات 


طريقة العمل  :‏ 

الحاكنة : المصدر :سس 
اشتغلى غرز عرضها ١١‏ سم 
واشتغليها بغرزة الجر سسيه 
مع زيادة غرزة على الشمال 
كل دورين 0 ١١‏ سم 
من العرمن 


اذا وصلت الى .؟ 
طسولا فابدئي بالزيادة 
للاكمام . زيدى اولا على 
البعين غررة كل دورين على 
5 دفع . ثم زيدى دفعة 
واحدة غرز .عر ضها 17 سم 
عل العرش الذى وصل الي 


الصدد 0 مغصر يي 


مماثلا لكن 2 عسللى 
الناحية العكسية . 
شريط الداير : 
أعملى غرز على عرض؟١‏ 
سم واشتغليها دغفرى لمسافة 
طوأيا ٠‏ سم ثم تقغلى ,/سم 
للر قبة وتستمرى فى قفل 
غرزتين كلسل دورين حتى 
تنتهى ب اثلى الشربسط 
وا ع ان الجاكتة ٠‏ 


ا ا د 0 غرزة 


التريكو لان مودتها لانبطل ولانها مربحةوورشيقة 
معا ٠‏ أما الا"ن فتففسل السيدة الانيقة التابور 
أو الفستان التريكو لانه بمكن ارناماؤه 0 
الاوقات : في الصيا 
المنساء + اذ أله 3-5 جميع الاوقات + 


ح ووقت الشساى وحتى 


كل دورين على الجانبين . 
واذا وصلت الى ١5‏ سم 
طولا اقفليها دغرى واعملى 
باقة 'ممائلة للسطانة . 1 


ان لتو عي 


؟" واشتغلى دفرى 
واذا وصلت الى 1 سم 
طولا ابدثئى بزيادة غرزة كل 
دورين على 1 دفع ثم زيدى 
غرل بعرض /!؟ سم دفعة 
واحدة للاكمام واستمرى فى 
الشغل حتى تصلى الى ؟؟ 
حم اود لاماي جسم 
الغرز دفعة واحدة 8 
خيطى النصفين معا . 


وخيطي الاكتاف معا مع 


شريط بييه بينهما 
0 بارزا على الاكتاف ٠‏ 
لبيك ٠‏ أث غرز 
عرضها ]اسم اطول ٠‏ سم 
0000 أن تأخذى غرزنين 
معانى ١‏ لغرزة الاولى على 
الوحه ونريدئ غرزة بدلا 
منها فى آخر الدور . 


اقفلى بزرارين جميلين .| 


أو بوضع اشرب منامسب 


5 ل 

الجونلة :س 
6" غرزة 2 

)١(‏ + " مقلوب » لمم عدل 


١‏ بدون ‏ «شغل 0 ا 


اللقاوب »؛ يم عدل ب 
دفعة) ) ؟ مقلوب , 


(؟) افستغلى الغرز كم" 


هى أى المقلوب مقلوب 
و لك العدل والتى بسدون 


شغل توخذ أينضا بدون 


شغل . 
(9) مثل الدور الاول . 
(؟) اشتغفلى الغرز كما 


هى واشتغلى ايضا المتروكة: 


الامام : اعملى ١‏ 


بدون شغل . كررى هذه 
الإدوار الأربعة ٠‏ 

همل النسسنى مه ثم 
مقلوب ( ١(‏ بدون تتعفل 0 
عدل : ا ل بدون 
0 فوق العدل ) ثم قبل 
ا ماري 0 00 
وهكذا يكون النقيض فى الم 


3 : 
بلاحظ أن يكون التنقيص 

على ارتفاع لم ثم ١6‏ ثم ؟؟ 
واه" واخيرا لاا سم مسن 
الاسدفل واذا وصلت الى 
ارتفاع ه55 سم من الاسفل 


اشتغلى 10 الغرز 
جر سية مع اخلرراحن دردة 
مقلوب والاولى العدل ثم 


فوتى آخر غرزة على الاو 
تخلوانة: ها هذ[ التجانوق . 
فيصبح معسك ١١9‏ غرزة 
اشتغليها عدل لارتفاع ؟؟ 
أواه؟ سم وتقفل مع 
لملاحظة نا بان تكون ااتحوئلة 
0 ارتقنا عانم مسي :تن 
لارض ٠.‏ 

ظهر الجؤئلة : ب اعملى 
1 غرزة واشتغلى كالامام 
(14 كسرة). واذا وصلت إلى 
الجرسيه فيكون معسك 845 
غرزة 

اكوى الجونلة جيدا 
لفك ملي التسير لم 
”0 ودكبى بها 


بكلا شائية اجماعستية أدبب 
ضير ا و لكل يسشسم 
صاسبتها ورئييت مها 
أده 
جش عط رهسا 
للكتةامكنة 


امزراة :للا اسع فص الل الرئهرة 


0 0 


514 سرامم 


المبموبك 4 سئ1481 1 


بلوزة انيقة من الكريب دى 
شين الجزم الاعلى منها محلى 
بثئيات صغيرة . 

ب بلوزة من الكريب دى شين , 
أو_التوال دى سوا . حلى ما' 
حول : الياقة بدنئلة مستديرة, 

بلوزة من الكريب دى شين 
او الليئو الرقيق , السكمان 
متنفخان , والياقة بفيونكة. 


لت 


| 


كك" 
ادر 


مع هذا العدد الباترون والكتكوت 


2.0 1 


5 


السة ف., الزاهت , سيدى فازى: 
)١‏ الحمام البخارى اسرع فى 
ازالة السمئة من التدليك . ؟) 


لقد كتثبنا كثسيرا عن الايتيكيت 
فئرجو أن تعودى الى مجموعة بنت 
النيل . 


أنسة ه.ع. الرافعى بثها : 

يجب أن تعرفى نفسك على 
طبيب باطنى . فقّد يكون سبب 
سقو شهعرك ضدفب صحتك . 
اما أن ظهر انك ذات صحة معتدلة 
نعليك بتمشيط شهرك يوميا لمدة 
خمس دقائق بعد نهوضك من 
النوم وقبل ذهاسك الى الفراشض 
دلكى منابت شعرك ثلاث مرات فى 
الاسبوع بمزيج من زيت الخروع 
وزبت٠‏ الزيتون النقى ثم اغسليه 
بماء دافيء وصابون . حربى ايضا 
قص اطرافه واخبرينا بالنتيجة 
بعد مضى شهرين من هذا الملاج ٠‏ 
فتحية اكملوك العباسية : 

لا توجد طريقة اخرى غير التى 
جربتها . ونظن ان الجللد من 
النوع الردىء ٠‏ 


انسة قارئة بنت اثيل : 

نحن لا نتقافى أجرا عن الاسئلة 
التى ترد لنا مى قارئات بنت النيل 
ارسسلى ما يعن لك من أسشئلة 


انسة فيفى بكلية الاداب ٠‏ 


)١‏ لا داعى للاستمرار فى وضسع 
هذا المرهم بما ان رموشك قد 
عادت غريرة الى سابق عهدها ٠‏ 
؟) ارمسلى لنا اسيك وعثواتك 
لنرشدك الى اخصائى 5 جراحة 
التجميز ولو ائنا من ألنصار المثل 
الفرسى الذى يقول «الاثفف الكبير 
لا بفسد الوجه الجميل» 0 


صرف تذاكر مشتركة الى الوجه القبلى باجور ميخفضة 


ميخفضة 00 


للسفر بها السكك الحديدية زامبيت فى عربات الوم 
والاقامة فى الغنادق 

يتشرف المدير العام باعلان الجمهور انه بموجب اتفاق 
مع شركة فنادق الوجه القبلى والفنادق الاخرى وشركة 
عربات النوم قد تقرى اعادة صرف التذاكر المشتركة بمعرفة 
مصلحة السكك الحديدية الحكومة المصربة ابتداء من اول 
اكتوبر سنة 1969 لغابة "١‏ مارس سنة ١96.‏ بأجور 
مخفضة للسفر بالسكك الحديدية والمميت فى عربات 
النوم للدرجة الاولى فقط والاقامة فى الفنادق . 2 

وتشمل هله التذاكر الاقامة فى الفنادق المبينة بعد :ب 


فندق ولتربالاس 


درجة اولى ممتازة 


.درجة اولى ممثازة 

درجة اولى والسفر بالدرجة الاولى 

درجة اولى والسسفر بالدرجة الثانية 
درجة اولى والسسفر بالدرجة الاولى 
درجة اولى:والسفر بالدرجة الثانية 
درجة ثانية ممتازة والسفر بالدوجة الاولى 
درحة ثانية ممتازة والسفر بالدرجة الثانية 


١‏ اوثيل باسوان 
' فلدق سدافوى 
بالاقمر 


درجة الفندق ٠‏ 


الاجرة عن م 
ايام و 4 ليال 
من القاهرة 
ملم جنيه 
“اثر5! 


٠٠ادؤة!1‏ 
لمدرة[ 

ار 
اكر/ا١ا‏ 
عرءآ1 
ال 

1 


فندق العائلات 
بالاتمر .١‏ 

فندق المحطة 
بالاقصر 


3 


ة ثانية والس.بفر بالدرجة الاولى 
ة ئالية والسسافر بالدرجة الثانية 
جة ثأنية والسسفر بالدرخة الاولى 
جة: ثالية والسسسفر بالدرجة الثالية 


2 : 
9 . 0 8. 


٠٠أار؟آ‏ 
1 
بأار؟ا 
1 


قارئة بنت اليل نرارع, : 

)١‏ الالعاب الرياضية لا تخفف 
الوزن آلا ان مورست بشىءه من 
القوة والعنف . ؟) بسكن دهن 
رموش العين بزيت الخروع ممع 
الحرص على هدم مس العين ذانها 
؟) يجب أولا معرفة سبب صغفر 
صدرك ٠.‏ هل هو من ضعف الفدد 
أم من عدم ممارسة الالعساب 
الريافيية ٠‏ قَفى معتدلة وار فعى 
عشر ين مرة ٠.‏ فان لم بفدكه هذا 
فيجب ان العسسير فى نفسك على 
أخصائى فى الغدد 006ء 


أحدى قارتاتك بنت الثيل ٠١‏ 

ادهنى رقبتك باللبن الزبادي 
واتركيه عليها الى أن يجحصف ثم 
ادمكيه حتى يرول كله ودلكيه 
دكر يم مغك , 


سهام عادل محمد الجيزة : 
لو كان جادا لطلسب بسدك من 
والديك عند تخرجه ٠.‏ 


لشاع.!, الزفازيق : 

)١‏ يجب ان تثبادرى بعرض يدك 
على اخصائى فى الامراض الجلدية 
'تعالجى سيا الشياب بالامتناع من 
اكل التوابل والشكولاته وأخد 
ملين كل ليلة » امنا من اللين 
الزبادى فهو يفيد البشرة . 
نءرى.ب,! الحائرة جدا جدا : 

لو كنت مكانك لحاولت أن أعرف 
سببا غضصب والدتى على باللسين 
والسياسة و لحان 5 ثر لك أن 
نصدق ان أما 'نكره ابنتها . 
فوزية معوض جاد بالاسكندرية : 

أخطات بنقعك البلوفر فى الماع 
البارد والصابون والبقم التى 
حدتت ما هى الا نتيجة نصل 
اللون ولا النصحك بمعألجتها لان 
هناك طرقا كثيرة قد 'نوصماك الى 
أصلاح للون لكنى اخثشى الكماش 
القماش لدرحة تفسسد استعماله ٠‏ 
السة ع. عاشور طالية بالاميرة 
فوزية الثانوية ١‏ 

لو انك اتبعت الطريقة الصحيحة 
ىَْ غسل الصوفب كما درس لك 
بالمدرسة على بد الاخصاليات ى 
التدبير لما فسسدت بلوزتك . 
والطريقة التى امامك الان هى 
ضرورة ازالة جميع اللون الرمادى 
من البلوزة » فراجعى الباب الخاص 
بمعالجة الصوف ثم باب البقسمع 


وازالتها فى كتاب القسيل واللكى 
الذى قررته لك الوزارة . 
بثيئة عبد الرازق : 

تثليج الجيلاتى أو الكاساتا فى 
الثلاجة الكهربائية يختلف ثباما 
عن تثليحةه فى آلة ااتثتليج المعتادة. 
ولكى تتجلبى خشوئة الكاساتا عند 
استعمالك الثلاجة الكهربائية بجب 
بشدة بمضرب البيضشس السلك حتى 
تتكسر الاجزاء م رد ثانيا لاكتمال 
مرحلة التحمد ولا مائع من أعادة 
غربه مرة ثانيية- فذلك, بيعل 
المريج اعما املس وسأجيبك الى 
طلبك ان شاء الله فى ألوقث 
الناسب 0 
البائسة احدى قارئات بنت الثيل : 

لم هذا اليأس ب آنستى فان 
فى استطاعتك ان تربدى وزثك ان 
تغذيتا جيدا وطردث عنك هذه 
الاشباح السوداء 3 شخذدى حقن 
كالسسيوم ومارسى بعض الالعساب 
الرياضية الخفيفة , * 
ه, 1., دمياط ٠‏ 

لا تلصح باستعمال هسه 
السوتيائات فهى مشيرة للصحة 
وعلى أى حال فان من الممكن تصغير 


كسوة الاولاد 


ل تع متشفلها.. ددنها دف 
كل واس ككل ما يلرمها ؛ مع 


ه شايع قار الروك (ثرء شيلع 
"يفره مع جه 


ريه أن بان 


الصدن بتدليكه تدليكا دائريا 
0 الداخل الى الخارج فان أفلح 
هداآ العلاج فعليك اليم 
اخصائى فى “انعد 8 


5 ؟؟ 

3 قصى أطراف شعرك ودلكى 
001 ا بيضة 0 أعغسليه 
جيدا بالام الداقء والصايون 


ومشطي شعرك يوميا لمدة خمس 

ق هند النهوض من النوم وقبل 
0 الى الغراش )١ ٠‏ لا لعتقد 
أن الحبوب التى وصفتها لنا هى 
حب الشباب . اياك ولسسلها . 
اغسسليها بمساء ساخن بقدر ما 
تحتمليئة ورشى عليها بعد ذلك 
شيئا من بودرة التالك , 


نونا بشيرا : 

قلنا لقارئاتنا مرار! ألا يفردن 
الذي وصفئاه على هذه الصفحة 
لغيرك من القارئات ليقوبن شعرهن ٠‏ 
الالسة انعام عبد الله حسن : 

)١‏ يجب ان تعرضى نفسك على 
اخصائىٌ فى الامراض الباطنية . 
؟) خذى ملعقة برافين قبل النوم 
فاد يليث أن يرول الإمساك 3 
' مدموازيل ل. ش, بالاسكلدرية : 

قلنا اكثسر من مرة بشرر كى 
الشعر ٠.‏ استمرىي على الملاج 
الذى أشير عليك به ٠.‏ 


سونيا هيثى : 

يجب أن تخلعى القفان عندما 
تصافحين سيدة ويجول تركه على 
اليد عند مصائحة رجل 0 
كاميليا الزقازيق : 

اغسليه بالماء الداهم ومذوب 
الصابون ثم اشطفيه بالماء الداىء 
3 البارد مسسسسمحع مراعاة السرعمة 
واستعمال الضغط بدلا من الدعك 
فى غسله وعصره ثم يعصر جيدا 
فى بشكير ويملق فوق المشجب فى 
الهواء حتى يجفا ثم بكورى ٠‏ ؟) 
قد يكون ارجاع اللبن نتيجة لكثرة 
الكمية الثتى يتناولها الطفل منه . 
فلاحظى الا تريد مدة الرضاعة عن 
ربع ساعة, (راجعى باب الاطياء 
عند الرضاعة . اربتى على ظهره 
ربتا خفيفا عقب الرضاعة وهو فى 
وضع افقى لطرد الهواء اللسذى 
يكون قد ابتلعه مع اللبن ٠‏ دعيه 
يسائر بح بعد ذلك فى فراشه على 
جانبه الابمن لمدة كافية ٠.‏ 


١ مفاغة‎ ٠مل‎ . 


لا ترهقى نفسك ٠‏ اكثرى من 
اكل المواد الدسمة والسسكرية 
والفواكه . تنرهى وقومى ببعض 
التمرينات الرياضية فى الهوات 
الطلق . ابعدى عنك الاقكار 
السوداء واعرضى نفسك على طبيب 
باطنى فقد تكونين مضابة بفقر 
فى الدم . 


م.ا.ع سوهاج : 

يمكنك شراء هذه الرسومات من 
تجار الخردوات أو من محال بيع 
؟آلات الخياطة ٠.‏ 


سعادات الكوم الاخفر : 

ارى أن الطريق الوحيد امامك 
عو الجامعة فالتحقى بكلية |الاداب 
فليست فيها قيود للسن . لان 
سنك لا بخول لك مطلقا الالتحاق 
بمعاهد العلماث بأثنواعها 


علية وهبى السويس : 

لابمكن ازالة البقعة التى حدثت 
2 روبك الصوف الا بفسسله بالمام 
ومذوب الصابون فاتبعى الطريقة 
الصحيحة لغسل الصوف التى 
سبق نشرها فى أاحد أهداد المجلة 
ولاحظى الدقة فى اتباع السرعة فى 
مراحل الغسل والشطفف والمصر 
حتى تحصلى على احسن النتائج 
س,ع, بحرة : 

جربى غسله بالبئزين مرتين ثم 
اعصرنه حيدا فى بشكير أو ملاءة 
ابر لم عر ضيبه الهواع مدة كافية 


لازالة رائحة البئرين ولاحظى اجراء 
هذه العملية بعيداهن المطبخ وبعيدا 
عن الثار 0 


فايزة فا, دمياط : 


دلكى منابت شعرك يوميا بمريج 
من زيت الخروع وزيت الريتون 
ثم اغسليه جيدا بالماء والصابون. 
سنئدس بمصر الجديدة : 

انت مصابة بضعف هام ويجب 
ان تقوى نفسيك بالحقن بعد عرض 
نفسك على طبيب باطنى ٠‏ 


سامى سعك الدين واصد قاؤه 

نشكركم على عواطفكم الرقيقة 
ونبادر فنطمئئكم 'الى ان الكتكوت 
سيعود ألى الصدور بمغر ده قربيا 
وسسيكون أسسيوعيا باذن الله ٠‏ 
ثلا تنرعجوا ولا تقلقوا ابها 
الاصددقاء الاعراء ٠‏ 


زيرف اسكلدر ٠‏ 

لا بد وانك مصابة يفقر دماء 
خدى <حفنا مقوية مثل الكالسسيوم 
الذى بنقصك بدليل ضعف نمو 
أظائرك ٠‏ اعرضى نغفسك ايضا على 
أخصائى فى الانف والاذن والحنجرة 
بعد أن تتأكتدى من ألك فير 
مزكومة ٠‏ 
الدكئثورة عطية محرم بك : 

ا :نستطييع ان نحكم . على مقالة 
بالنشر أو بعدمه قبل قراءتها 
أرسليها لنا أن أردتث ولن تردها 
اذا لم تششراء 
الانسة حياة عده بمنشية البكرى: 

)١‏ لواالك ائبيست الطريقة 
الصحيحة لغسل الحرير لا بهت 
فستانك . وليس هناك من علاج 


, له سوى ازالة جميع اللون الأحمر. 


فيصبح الفستان أبيض ناصعا ثم 
تصيفيه باللون الذى يروقك . )١‏ 
اغسلى فسستائلك الغالى بالبئزين 
مرتين ثم اشطفيه فى بئرين نظيف 
لامتصاص جميع الينئزين ثم علقيه 
على الشماعة فى الهواع الطاق حتى 
تزول رائحة البئرين ٠‏ ولا تنسى 
اجراء هذه العملية بعيدا عن 
النسار أو الكبريت أو حرارة 
الشمس الشديدة والا التهيب 
البئزين ٠‏ 


كريمة البكش بالفيوم : 

لا يمكن تشخيص ما اصابك 
الت وصديقتك على الورق ٠‏ يجب 
ان تبادرا الى عرض <التيكما على 
اخصائى . 


مارى جرجس بالليا : 

)١‏ لا توجد بالادارة الإعداد التى 
تطلبيئها )١ ٠‏ جربي تدليك منابت 
شعرك بصفاو بيضة ثم اغسليه»ه 
جيدا بلماء والصابون ٠‏ ) يمكن 
اطالة قامتك بمقداى ثلاث 
سنتيمترات وذلك بممارسة بعضص 
الالعاب الرياضية مغل العقلة 
والمتوازيين ٠.‏ وهدذه العاب يجب 
أن تمارس باشراف اخصائية )) 
خاطبى المكتبة وأا . 
نجاة عبد الحافظ بدمئهور : 
-لم تقولى لنا هل نجحت فى السنة 
الثالثة أم لا وعليى أى حال فائنا 
لا ننمحك بأن تدرسى فى منزرلك 
ان كان في استطاءعتك العودة الى 
مدرستك . 


الزكام والاتفلونر فيقمدانك عن 


العمل . حالما تشعر 


تناول قرصا ا من ابسسنوك 
ثم تنأول قرصا كل ساعتين الى 
أن ل ويزول ٠‏ 


باأول توعك 


لذسيذة مدكحكبريرة 


حعاءك 1م عيزة 


الخرافة ٠٠‏ لا يقوى عليه ٠٠‏ 
حتى الموث ! ** 

كانت 'نحملها الى وفاءخادمتها 
الصغيرة يصف فيها الشاعر 
ا والامد من صسدها 


٠‏ ذعرة حياتى تذبل: 


ونذوى ٠٠‏ ورياح الموت 
'نعصف بأوراقها فى جنون٠‏ 
0 ولكن قلبى المسكين ما 
زال يحلم ويامل » أن أراك 
مرة احدة قبل أن أموت ٠.٠6‏ 
ما أقفساك با وفاء !! » 
وكانت وفاء دائما تسألنى 


عن وحيدك ٠"‏ 
ألم يعام 0 .ألم 
لرؤياها ؟! 


وكنت دائما أقول لها 
النى أراه كتسيرا ولكنه لم 


يساألنى يوما عنها أو يأتى 
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ة امشو رز على صفبد-ة ا 


لزيارتها رغم اننى أخبرته 
بمرضها وه 

وكانت المسكينة كلما 
سمعت ذلك , تسحب الغطاء 
على وجهها وأحس بجسمها 
يختلج نأدرك انها تبكى ٠‏ 
فكنت أغادر الغرفة وأنا لا 
أملك نفسى من الاسام 
الشامت ٠!‏ 

ورغم اننى كنت أعلم علم 
اليقين ‏ من مذكرات وفاء 
النى كنت أداوم على قراءنها 
خلسة ‏ أن حبهما من ذلك 
النوع الطماهر العفيف وأن 
وحيدا قد ضحى بقلبه من 
أجل سعادتها وآثر أن يقير 
حبه من أن يربطا حياتها 
وشبابها بجواد عليل هزيل 
يترقبه الموت فى كل لحظة ٠‏ 

رغم ذلك , كنث أشسعر 
بسعادة عجيبة كلما وفقت 
خطرة ف القضاء 
بينهما من ود وتناكلف ٠٠‏ 


ولسث أدرى للااآن مبعث 
ذلك الشعور أو تعليله ؟! 

وذات ليلة من شهر 
سبتمبر , كانت حالة وفاء 
تنذر بالحخطر 4 والطبيب قد 
غحادر لنوه المنزل ليستدعى 
أحد زملائه وهو بحذرنى 
عن الحلبة. [و تمان شى» يقي 
انفعالها فان ذلك قد يودى 


بحياتها ٠‏ 
الفراش ,2 وكانت وفاء 


مسستلقية على ظهرها وقد 
استرسل شعرها الجميل 
حول كتفيها فى هدوء , 
وأغلقت ع نصف اغلاقة 
الى الافق التغيد: حيث 
غابت مواكب ا وبدآ 

فم السسماء 


أجمل ولا أروع منها ٠‏ 

ومضست دقائق كنت أتأمل 
خلالها وجه وفاء المميل 
وشفتيها الورديتين وقد 
ارنسمت عليهما ابتسسامة 
ساذحة ٠٠‏ ويديها البضدين 
وقد تسا يكنا على صدرها 
النافر البديع ٠٠‏ 

ما كان أحملها فى تلك 
الالحظة ٠!‏ 

وفحأة ٠‏ سلثئرك وحسه 
القمر سدحابية كثيفة فأظلمت 
السماء واكفهر اجو 9 
ورأدت وفاء ذ نفئح عينيها 
فى دعن ثم 0 فى ادم 
وهى لئس بأصيعها لجسو 
السماء 

سه وسديك | 

وأدرت وجهى فى سسيرعة 
1 حيكث أشسارت 2 فرأيت 
نجما يهبط كالسهم المارق 
ثم لا يلبث أن يضمحل وهو 
دين السماء والارض ٠٠!‏ 

وفى اللحظة التالية كان 
القمر بتلائلا” فى قبة السسماء 
بعد أن مزق الغمام وعاد 
ينثر بسماتثه البيضاء على 
وجه الحياة ٠٠‏ 

حدث كل ذلك فى أقل 
من لمح البصر ٠!‏ 

وحين عدت ببصرى الى 
وفاء , رأيتها مسحاة 
فراشها ,. ورأسسها مائل على 
كتفها وعيناها مسسلتان د 
اتعقد ما بسن حاحبيها٠‏ 
وكسث أساريرها لملوة 
مسدحة كثيبة 5 ن الاسى ٠‏ 

ووضعصت أذ: 
صدرها ٠٠‏ كان قلبها قد 
سكن سكون الايد ٠!‏ 

وفى نلك اللحظلة » مرف 


٠ه‏ وليياس إد. 


السكون صوت السساعة 
الكبيرة وهى تعلن الثامنة 
مساء ٠٠‏ 


وقبل أن يتلاشى من 
ستمعى صدق الدقات الثمان 
رن جرس التليفون فىعنف 
وما كدت أرفع السماعة الى 
محفوظل 3 وبلا مقدمات 58 


أخبرنى' فى سرعة واضطراب 
٠٠‏ أن « وحيد » قد مات ٠٠‏ 

وسسألنه فى خبسل وأنا 
أليث : متى ؟ ٠٠١‏ 

وقال وهو يغلق السكة : 
فئ نمام الثامنة 4 الآن ٠+‏ 

ووضعت السماعة مكانها 
وكل عضلة فى كيائى تختلج 
والعرق بتصبب على جبيلى 
فى غزارة 5 

وأفقت من ذهولى عاإ 
فجاة: وراح يقصب: “الرعد: 

2 دا وغد!ا٠٠‏ با نذل ٠٠!‏ 
كيف طاوعك قلبك أيها 
الميوان على أن تحول 
بينهما ؟! 

لقد. وقفت فى طريقهما 
وهما من الاحياء » أما الآن 
فلا سلطة لمثلك عليهما 5 
وها أنت نرى أنهما قد مانا 
فى لحظة واحدة ليعلماك أن 
المب أقوى من كل شىء ٠*٠‏ 
حتى من الموت ! ٠٠‏ » 


وأحسست فداحة الجرم 


الذى ارنكيته فى حق هذين 
البريثين , ووددتث فى تلك 
اللحظة لو استطعت أنأحرق 
نفسى بخورا لارفعه الى 
روحيهما ٠٠‏ عله يشفع لى 
عندهما أو يخفف من مرارة 
الكأس التى ملأنه منأنانيتى 
ونذالعى وظللت أنغص بها 
حياتهما حتى أشفق عليهما 


اموت فاختطفهمئا من بين | 


يدى ! ٠‏ 
لا 

وصمرث محدثى برهة ,2 
وأخرج على أثرها منديله 
نسح الحرق الذي سيب 
من حبينه واختلط بدموعه ٠‏ 

وظللتنا لحظة من صمت 
ثقيل» قبل أن يعاود الحديث 
وهو يلهث : 

لعل القصة راقتك ؟! 

وقلت مداعيا 4 

ديعن :ان المادل قل 
فصولا بعد ! ٠١٠+‏ 00 

ق مسر فى مرارة وقد 
شردت نظراانه : ْ 


٠٠‏ وحمال مستحضرات يار 
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"ونكن مال الطبيى امل ... 


دلى هر الحمال الطبيعى ٠٠‏ فان ماكياج [اقاعدة ياردلى 
« ميك ب اب لس بيز » مثلا عبارة عن غشاء رقيقللغانة ولكنهغشاء منلون البشرة 


الطربيعى يخفى العيوب والتشققات الصغيرة٠ثم‏ ان بودرةياردلى تلتصق بهذاالشاء 


للبودرة على وجهك٠‏ ومن أحمرالسفاة وأحمراخدود 'نوجد ألوان فاتحة نقية كالورد٠٠‏ 


3 بت 
00 ى 


لم 0 ط لوم 20[ 


اذا كنت نبحث عسن 
الخيط الاخير للقصة فيمكنك 
أن 'نجده ٠٠‏ بين بدى القدر! 

وائ ركنى والصرف 0 
ورحث أرقبه وهو يمضى آلى 
الخاريج وأنا أحس كأن أفعى 
مجدونة تنتلوى فى أحشائى 
وأسائل نفسى فى حسيرة : 

أهذا الانسنان المحطم 
حو ( ممدوح ) رفيق طفولتى 


بياردكى 5 سه 


زاهة مثشرة 


وصسياى ٠٠١٠‏ 
بيننا الحياة منذ سدنوات ثلاث؟ 
ما أقسى الندم ٠٠!‏ وما 
اسرج- الايام 1 الى 
لم يمض غير يومين حتى 
قرأت فى [أحدى ا لصصبيحف 


«الخبر التالى : 


2 كان الوجبيه ممدوج 
فانطلقدمنه رصاصة طائشضة 


سشارع اولد بومند . مدن 


الذى فرقت ' 


٠٠‏ وغيرها خيالية عذبة ‏ .تتخيرينها كما نشائين 


: ا ومو 2 1 
كلينسنج. كريم ٠.‏ نايت كريم ريعرف سسابقا باسم سكن قود) تونئج 
لوسيون٠‏ ميك ب اب-بيز' (قاعدة الماكباج) أحمر الخدود ١‏ بودرة'» أمرشفاة 5 


أصابت منه مقئلا فتوفى على 
الاثر ٠٠‏ » ْ 

أهذه هى الحقيقة ؟؟ أم 
أن ضميره قد دفعه لان يقدم 
حياته قربانا على مذبح 


الحمب ؟! 


ومسحت دموعى 2 لم 
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لا 6 ظ طاظ هآ 


ذعاها جمال الغروب 
ونسيم الاصيل العليل 
فاستجابت للدعاء وهمت 
خفيفة مشرقة الوجه باسمة 
النغر 2 وأخذت جرتها علل 
ر'سها ووضعتها على رأسها 
وضعا مائلا فيهتأنق وعحجب 
لم انخدتسسيلها نحوشاطىء 
النهر ٠ ٠‏ وحين أقبلت على 
المورد حيثك صاحباتها اللانى 
دعاعن للها تيال العترو 
ونسيم الاصيل العليل » ثم 
ونحتها جانبا وخلعت 
خمارها ووضعته فوق الجحرة 
وكشسفت عزساقيها وخاضت 
فى مياه الشساطىء الضحلة 
مع الخائضات تغسل قدميها 
ونزيل ما علق بهما 


معطف للسيدات صوف نقى ببطانة حرير 
فستان للسيدات جرسيه صوف ماركة,,ولزي»155 
فستتان للسيدات صوف نقى 


اتعدث وارداث البسبائع الشنوية . 
60007 وشركا ُ 
سهان 2 صيرا 


م 
فوم اررسسرتس الم اكور 444 


اقرح ونرل | ممائا لربا.. 


وبخلخالها الجميل من أتربة 
الطريق 2 وتزيد فتنضح 
وجهها وعنقها وجزءا من 
صدرها بماء النهر وتحس 
لذلك بلذذات جميلة فما 
تليث أن تعيد ذلك وتكرره 
كما تفعل صاحباتها ٠‏ 
وارانفع صوثت احدق 
صويحباتها بقولها: «ياحسن 
تلجالك نادنيا: > الشتغال 
جماله ناطق على رجليك 
بادنيا » وابتسمث دنيا لهذا 
الثناء على خلخالها الحميل 


وردت على محدثتها فى صوت 


86ةغ 


لان 


فسئان للانسات صوف نقى بجميع القاسات ه86١‏ 


. شوار صسوف نقى 


6و" 


بول أوفر كم طويل للسيدان صوف نقى 2 ٠١٠١‏ 
كومبيئزون للسيدات انجلوشين مطرزة باليد 7١‏ , 


بدلة أولاد جميع المفاسات 


"6 


معطف للرجال صوفتويد الجليزى يطالقخرير. هالا 


٠ 5:‏ جاكته أسبورئلرجال صوف تويد الكليزى ‏ 98" 
. بيجامات 'للرجال صوف .نقى مقلم لانن 
بيجاماث للرجال كسمئور مقلم نا 
بيجامات أولاد كسئور مقلم اشداء » من 56 
شرابات للرجال صوف نقى مقلمة صلع انكلئرا ١8‏ 
' شرابات للرجال قطن مقلمة فانتزى 4 
شرابات للسيدات قطن صنع اتكلترا. 6 , 

1 كستور قطيفة مطبوع«ابوتاج»عرض ./اسلتى ٠١‏ 


لا 


1 2 و 2< 05 ع 
اردان متوالي من امل ابرق لعصوضِ وأصرام كت 
مانا لوم الفسيا تسن والمماطف صبيك الرعباك, , 


حلو: « صحيح الخلخال حلو 
يا ياسمين » فقالت ياسمين 
نان خالض الى الشيه* 

ربنا يجعله مبروك عليك ٠»‏ 
فقالت دنيا 0 تفضبلى 6 .ء. 
تفضل باأختى +٠‏ ©» وردتك 
ياسمين بقولها : محروز 
ومبروك عليك يادنيا تلبسيه 
دايما فى الع :والهنا ٠8‏ مين 
اشتراه لك ؟ قالت دنيا : 
اشكراه: لى أو باللسيين من 
شسدن مع جهاز الفرح 2 
له مدة البسيزة: * ٠‏ فقالت 
ياسمين : لكن اللى يشسوفه 
وشوف لمعته الحلوة يقول 
دالسه جاى من الصافغة 
الوقفت 0-5 


وصرفهما عن حديثهما 
واسترعى انتباههن جميعا 
قول صاحبة أخرى : 
الى جاموسة الشافعى أبو 
عبد العال اسم الله عليها, 
شكلها جميل وجسمها كبير 


واستمرت أحاديثهن 
ونشعبت ٠‏ حتى اذا انتهين 
منها وملاان جرارهن حملئها 
فوق رءوسهن واتخذت 
سبيلهن بحر القريا وتفرقن 
كل الى ا ٠‏ أمادنيا 


ذات الخلخال فان حديثكث : 


الجاموسة وحديث الخلخال 
فكرها ٠٠‏ لقد كانت تنظر 
الى خلخالها ولمعته وجماله فى 
نهاية ساقيها ٠٠١‏ ثم تفكر 
فى جاموسة الشافعى أبو 


'عبد العال ٠‏ ترى أى اقتران 
.هذا الذى بقرن +لخالها 
. بجاموسبة الشافعى وما الذى 


يحملها على ذلك التفكير فى 
هذين الامرين ؟ عجبا لك 
يادنيا ٠٠‏ 


أنظرن 


عجبا لك أيتها ' 


للاستاذ طلبه رزق 


«المفكرة ٠. 3 00 ١‏ ان “في 
صغبرة 0 براسها 
وذهدتهيا » ما تكاد تلوح 
تختفى وتستر وتتركها فى 
حيرة وقلق عحيبين غريبين 
وان الايام والليالى تتابع 
ونتوالى والفكرة فى رأسسها : 
كار وضوحا وبر يقسا 


زوجها فى موحة نوم عميقة 
لذيذة 3 اسمتطاعثت دنا أن 


. تكون وحها لوجه أمام هذه 


الفكرة النى نضجت واسسيتوت 
وشبعت تقليبا وثنقيبا » ولم 
يبق غير تنفيذها وجعلها 
حقيقة واقعة ٠٠‏ انها فكرة 
سهلة نافعة وتنفيذها سهل 
خلخالها هذا تبيعه وتشترى 
بثمنه عجلة جاموس صغيرة 
وليدة تربى فى الدار وتكبر 
وتصير حاموسة ننفع زوجها 
الفقير الذى لايملك جاموسة 
ولا بقزة ولا حمارة , ولغنيه 
عن اقنتراض بهاثم حيرانه أو 
لتألجحسيرها ٠‏ وتلد ,» ونحلب 
اللبن 2 ومن اللبن تستطيع 
أن تصسنع الزبدا والجبن 
ونبيعهما فى السوق٠٠‏ حقا 
حقاهذه فكرة طيبة و تنفيذها 
سدهل » وغدا السوق 3 
وأراحثت بدها على صدره » 
صدر زوجها النائم المغرقفى 
النؤم الى جانبها 0 أحس 
بيدها ولا شعر بها , ان 
التعبوالجهد اللذين بيذلهما 
فى يومه يجعلانه ينام: نوما 
بعينيها وتأملؤجهه المتغيب 
حك ضوء القمر 0 وأطالت 
و الحانية الخالمة المسفقة 

ثم أغمضت عينيها على ضورة 


وجهه ودفنت وجهها .فى 
صسدره العر يضص وجرت الغطاء 
عليه وعليها واسيتس لمت معه 
لسلطان النوم اللذيذ 0 
وأصبيحت مشرقة خفيفة 
الخطر رشيقة الحركة , تملا 
لان تسا كدي و يجيد أن 
الهى صسسلاته 
ونباول لقمة 
الفطور ٠,‏ بدرتك 
بقولها : اسمع 
يا عفيفى ٠١‏ فى 
دمامى حكسانبة 
عايزه أقولها فنظر 
اليها بانتباه وقال 


٠٠‏ ياترى 
قوليها 6+ 
٠٠‏ عايزه أببعه 


خير لخير يادنيا 
حكاية ايه ٠٠‏ 

.خلخالى 
النهارده واششرى دثمنه عجلة 


حاموس صغيرة ٠٠‏ 
ب تبيعى خلخالك ؟ 


قبس لانن تتطلومى بنشراء 
لواز ايك زورى صل 


سورك رركا 


ه شاع فوارائرول 
قله رلته 
فنجدي نكل مايلزمك 
بأفل لسار 
لبقو 1620 


حيرت /1 "17 5 لاه 


له أيوم » ٠‏ "أبيعة واشتئرق 
عجله 
عارف غرقتنا يوم الحرث 
والسقى والدراس وتذللنا 
للجيران وغير الجيران 


ب والله شوره بادنيا 2 


لحن انت مالك : وايه ذسبك 
تبيعى خلخالك وتتحرمى 
مئه؟ ٠٠‏ 

هو الخلخال نافعنى 
بابه ؟ ٠٠‏ والله الجاموسة 
تبقى بيئى وبينك ننتفع منها 
بشوية لبن وحتة جبنة 
وزبدة وتنفعك فى الغيط ٠‏ 

والله كلامك خلو يادنيا 
ورأبك مضبوط فى محله٠ ٠‏ 


# خ# # 


وتمضى الايام على خير ما 
تحب دنيا فيباع الخلخال ,2 
وهو كل ما تملك من دنياها 
وتشترى بثمنه عجلة صغيرة 
ونربى العحلة في الدار , 
وتكبر ‏ وتسمن 2 وتصير 
جاموسة تنفع العفيفى فى 
الحقفل فتحرث وتروى 
واندرس ٠٠‏ “لم 'نحبل وائلك 
وتحلب اللبن وتجود بالخير 
ونتقدم حياة الاسرة الصغيرة 


]| ويغمرها 'ثىء من-الهناء وشى” 


من البسر 0 تماما كنا 
تمنت دنيا يوم رأث جاموسة 
جارها الشسافعى أبوعبد العال 


, العجلة تكبر وتبقى‎ ٠٠ 


#ر والجمال 


.معها غير 


بعد أن كان العفيفى أبو 
مندور يكتفى بزرع اثنى عشر 
قيراطا التى يؤجر نصفها 
ويمتلك نصفها الاآخرء صار 
يزرع قدانين كاملين ٠٠‏ 

وبدت عليه النعمة وتفتحت 
عيناه للحياة » وصار ارقف 
كل ما فيها بعين جديدة 
واعية ناقدة ٠‏ 
تفتحت عليه عيناه زوجته 
زوحجنه دنيا ٠٠‏ الها ليست 
على مايبغى وريود من الحسن 
٠ه‏ انها بشعسة 
ليس فيها جمال ٠٠‏ انها 
ليست فى مثل جمال جارنهم 
زينب الارملة التى مات عنها 
زوجها من شهرين وورئنت 
عنكه سبعة قراربط كاملة ٠٠‏ 
ان دنيا امرأة دميمة لا تطيب 
معها الحياة ومادفعهعلى البقاء 
الفقر ٠٠+‏ وبدأت 
فكرة قوية وجريئة نساور 
نفسه وقلبه من ذلك اليوم 
الذى كان فيه فى السوق 
بشترىق اللحم وحاجات الدار 
وحملته قدماه لمكان 'نجار 
الماشية, ورأىهناك جاموسة 
تباع فى مثل حجم جاموسته 
وعمرها وقوانها وقد ببعت 
بتسعين جنيها كاملة نقدها 


ع سد جنيها بعد | 


0 


من هذا اليوم والفكرة 
الجر يئةالقوية تعاوده فى كل 
لحظة وثملا انيه وشكره 
وذهنه ٠٠+‏ تسعون جثيها 
كاملة يمتلكها.9٠٠‏ تسسعون 
جنيها ثمن بيع الجاموسة٠٠‏ 
التى يشارك فيها بالنصف 
انه يملك مالا يكفى لانفساذ 
فكرنه اللذيذة الحيوية التى 
تفكيره ٠*٠‏ 

وتغيرت معاملته لزوجته 
دنيا وعراها فور وجحود 
وقسوة ٠٠‏ وشاهدث صورة 
دنيا فى عينيه وصسسارت 


البقية على الصفحة الثالية 


وكان مما” 


!واحبةفى المرأة 


ان الفضييلة عنصر 
من عناصر الحب بحيث 
اذا انتفت عاد الحب 
( نقولا حددا ) 
سم (( أن فضائلك طى 
عادانك فلا تنعت 
لا خرين باهم ليسوا 
فضلاء لان عادات 
تغاير عاداتك » ٠‏ 
( برنارد شو ) 
« ان من تقاليد كل 
طبقة ان تبشر بالفضائل 
التى ترى لها ضبرورة فى 
حياتها 'فالغنى يدعو الى 
فضيلة الادخار والمتعطل 
بشسيد كرام العمل 


: والعمال )“+ 


( أوسكار وايلد ) 
5 2 المحسناء 
فضيلة كالوردة 
رائحة , ٠‏ 
( بوستان ) 


دوت 
بدون 


حا لا اربعة أشماء 
:الفضيلة 
'نقطن فى قلبها والحشسمة 
يتدفق من شفتيها 
والعمل دائما بين يديهاء» 

( حكيم ) 


د فك يكون الرحالكما 
تريد النساء فاذا أردك 
أن تجمل .: الرجال .هن 
ذوى الهمة والفضيلة ). 
فعلم النساء الهصسسة" 
والفضيلة » * 


( روسو ) 
ا حياة لامة ملا 
حرية ولا حياة للتحرية: 


بلا فضيلة »4 * 0 
)0 حكيم 0 
جمع الحسينى: الخياط 
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باعت ديا خالا 
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العفيفى أبو مندور على حاله 
تلق سحي ود كئ السضت 
فوة غريبة وشحجاعة نادرة 
وحزما وعزما صسارمين 
نافذين ووجد نفسه يستيقظ 
ذات صباح ويتجة نحطو 
مربط الجاموستنة العزيزة 
ويفك قيدها ويقنادها من 
رستها ويمغى بها نحو ٠‏ 
السوق ٠٠‏ وما هى الا سساعة 
واذا الجاموسة قد بيعت 
وقبض العفيفى فيها ثمانيا 
وتسعين جنيها مصرية كاملة 
وأقبل الرجل على زوجه 
وحيدا , متجهما 3 غليظ 
الوجه اقلت » حاف الملامج 
والنفس ٠م ٠‏ وشضالها ما رأنه 
من١“قباله‏ هذا ٠٠‏ وهالها 
أكثر تحيئه وحيداوالجاموسة 
لهفة : , 
مالك يا عفيفى جرى 
ايه ؟ ٠٠‏ وفين الجاموسة '؟ 
وأجابها فى صرامة : 
الجاموسة بعتها ٠٠‏ 
وأخذت دنياء وارتاعت 
ودقت صدرها بيدها وقالت: 


دا هفى ترات اكبيق ياعفيفى 
ذرد الرجل فى قسوةرادعة: 

أبوه الجاموسة راحت 
فى داهية واذا فتئحت بقك 
بكلمة واحدة انت وراهطا 
كمان ٠٠‏ اطلقك واسمتريح 
منك ٠٠‏ أقدر أطلقكحالا فى 
دقرقة واحدة واتحوز واحدة 
بعمرك .٠0‏ 

وصعقفت دنليا افيه 
الفاجىء والمصيية المفجحعمة 
وسقطت على الارض وخرجت 
من قحها باز وعن كلما 


وو 


وقال هو : 

ب الوه أطلقك ٠٠‏ هو 
الطلاق حرام ٠٠‏ الطصلاق 
أمرّ خللهرينا ٠.0‏ الطلاق 
حنمن احقوق الراجل +١‏ + 


لاعس 


وفى اصيل يوم كان نسسام 
القرية ينتثرن فى ميسساءه 
الشاطىء الضحلة يغتسلن 
ويملان جرارهن ويسقفين 
مواشيهن ويتناقان اخبار 
القرية 0 وقالت 
با أولاد مسن قادرة أصدقه 
وقالت ثالية : خبر أنه . 
قالت الاولى : العفيفى ابسو 
مندور اتحوز زبئب أرملة 
أحمد أبو بو سف 6 ودالك 


آه صحبح حوزى حضر 
أمبارح الكتاب رهو اللى نده 
المأذون .. قالت الثانية: 
هيا دنيا وحشه باولاد 5 
فقالت الثالثة : ابدا والله ما 
هى وحشله . . لكن تنستاهل 
ابوه با اولاد دنيا تستاهل» 
باعت خلخالها واشتئرت له 
بثمئه مجلة , . وقالت أمرأة 
اخرئ: والفيعلة كرت وبقت 
جاموسة بالكاتوضة معت 
اليك خير »© والخير ف 
هينين الرجل الطساع ٠.‏ 
الاين .٠‏ وقالت واحد 
ملهن ساذحة 0 
العمدة با أولاد ما لقدرشس 
شوف الحكاية دى وسطل 
حواز الاثنين 0 و ضصسكت 
النساف حميعا لان العمدة 


ث > هو الاخر زوج لامراتنين 


وددتك عليها واحدة ل 
فى مدرسة القرية : ابلدا 
العمدة ما بقدرش 

حاحة دا الجواز والطلاق 
حق للراجل حسب الشرع 
والقانون ٠‏ فعالت الساذحة 
وهى كالملعضسة ا لازم 
العمدة شوف له حل فى 
الحكابات دى ., سوام 
بخلوا الطلاق والجواز 

كده .٠‏ كل ,الراجل 0 
فى أبده. قرش يروح يتجوز 


مرة ثائيسة ويحيبب ضرة 
لامراته اللى صبرت على 


مطبعة شركة الاملانات الشرقية. 
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